SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE

W ramach promocji ZDROWIA FIZYCZNEGO nasze przedszkolaki codziennie uczestnicza w ¢éwiczeniach
porannych, zabawach ruchowych, zas dwa razy w tygodniu — w éwiczeniach gimnastycznych. Ponadto duzy
nacisk ktadziemy na pobyt dzieci na Swiezym powietrzu. W miesigcach poZznego lata i wczesnej jesieni spedzamy
maksymalnie duzo czasu na przedszkolnym placu zabaw, zas miesigce poznej jesieni i zimy wykorzystujemy na
codzienne spacery w okolicach przedszkola. Przy sprzyjajgcych warunkach atmosferycznych i odpowiedniej ilosci
Sniegu nasza sangdrka zamienia sie w centrum zimowych zabaw. Sprzyja temu duza iloS¢ sanek oraz ubiér dzieci
dostosowany do warunkéw atmosferycznych. Codzienny pobyt na powietrzu jest monitorowany w specjalnie
prowadzonym do tego Rejestrze Spaceréw i Wyjs¢.

W 2zwigzku ze stosunkowo nowym problemem wystepowania smogu nasze przedszkole wypracowato sobie
wewnetrzny system monitorowania tego zjawiska. Opracowalismy Rejestr Stanu Czystosci Powietrza.
Wychowawczynie poszczegolnych oddziatéw, planujgc pobyt na powietrzu, sprawdzajg stan czystosci powietrza na
specjalnej stronie internetowej i w zaleznosci od wskazan, podejmujg pobyt na powietrzu lub pozostajg z dzie¢mi
w przedszkolu, dokonujgc wpisu do rejestru. Kazdego dnia dzieci wspdlnie z wychowawczyniami monitorujg stan
powietrza, zaznaczajgc go na specjalnym Kalendarzu Smogowym, ktéry znajduje sie réwniez na jednej z tablic
korytarza gtéwnego przedszkola, po to, aby rodzice byli $wiadomi, dlaczego pobyt na powietrzu w danym dniu nie
odbyt sie.

W kazdej z sal oddziatowych dzieci monitorujg pogode za pomocg Kalendarza Pogody. Dzieki temu w naturalny
sposob ksztattujg umiejetnos¢ dostosowywania ubioru do aktualnych warunkéw atmosferycznych. W tym zakresie
w kazdym z oddziatéw realizowane sg pogadanki i bloki tematyczne zwigzane z przystosowaniem ubioru do pogody
zgodnie z miesiecznymi planami pracy wychowawczo — dydaktyczne;j.

Promocja zdrowia fizycznego to rowniez propagowanie spedzania czasu wolnego na $wiezym powietrzu. Coroczng
tradycjg naszego przedszkola jest Festyn Rodzinny z okazji pozegnania lata, ktéry odbywa sie w ogrodzie
przedszkolnym. W roku szkolnym 2018/2019 spotecznos¢ naszego przedszkola (dzieci, rodzice, kadra) zegnata lato
21. 09. 2018 r. W Oddziale Biedronek czescig Festynu byly Rodzinne Zawody Sportowe z szeregiem konkurenciji, np.
slalom wokot przeszkod czy skoki w workach. Z kolei Oddziat Stokrotek wraz z rodzicami stworzyt Kgcik Muzyczny,
majgcy na celu urozmaicenie dzieciom pobytu w przedszkolnym ogrodzie.
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Promocja zdrowia fizycznego dotyczy takze dziatan w ramach ZDROWEGO ZYWIENIA. W tym zakresie nasze
przedszkole nadal za priorytet stawia sobie przygotowywanie dzieciom zdrowych positkéw (wedliny pieczone
w przedszkolnej kuchni, miesa przygotowywane w piecu konwekcyjnym bez ttuszczu, duza iloS¢ ré6znorodnych kasz,
pieczywo wyfgcznie razowe, zupy gotowane na wywarze warzywnym, ograniczanie do minimum cukru i soli, stodzenie
napojéw i dan miodem naturalnym, uzywanie masta zamiast margaryny, podwieczorki przygotowywane
w przedszkolnej kuchni z ograniczeniem podwieczorkéw ,kupczych” do minimum, drugie $niadanie w postaci talerza
owocowcow, przerwa miedzy pierwszym i drugim daniem). Warto dodaé, ze przedszkolne menu jest tak urozmaicone,
ze nie powtarza sie w przeciggu dekady. Dodatkowo, w kazdej z sal oraz w przedszkolnym ogrodzie znajduje sie
butlowy dystrybutor z woda, ktérg dzieci mogg pi¢ w zaleznosci od swoich potrzeb. W Oddziale Stokrotek
i Biedronek positki podawane sg na zasadzie szwedzkiego stotu. Dzieci samodzielnie nakrywajg do stotu i naktadajg
sobie jedzenie. Sprzyja to nie tylko ksztattowaniu u dzieci poczucia sprawstwa ale rowniez ksztattowaniu kultury
spozywania positkéw oraz Swiadomosci, ze positek jest wazng czescig dnia.

Dodatkowo, w ramach propagowania zdrowych nawykéw zywieniowych w kazdym z oddziatow dzieci przygotowuja
zdrowe przekaski i napoje. W | semestrze roku szkolnego 2018/2019 Odziat Krasnali przygotowat satatke warzywng
z pomidora, szczypiorku i papryki, Oddziat Stokrotek przygotowat: napdj z wody, soku malinowego i cytryny w postaci
.Napoju drwali”, stodkg przekgske w postaci serka na waflu, ,Kanapki geometryczne” w réznych ksztattach, herbatke
lipowg z sokiem malinowym oraz koreczki owocowe w ramach ,Zdrowej przekgski dla babci i dziadka”. Z kolei dzieci
z Oddziatu Biedronek przygotowaty: lemoniade na bazie wody, limonki, miodu i miety, sok ze Swiezych owocow
i warzyw z uzyciem sokowiréwki oraz sok malinowy dla babci i dziadka.

Promocja zdrowia fizycznego w naszym przedszkolu wigze sie takze z tematykg zwigzang z HIGIENA. W tym
zakresie w kazdym z oddziatéw odbywajg sie pogadanki na temat mycia rgk i zebdéw oraz korzystania z toalety
zgodnie z miesiecznymi planami pracy wychowawczo - dydaktycznej. W tazience znajdujg sie instrukcje
czynnosciowe, pokazujgce kolejne etapy wykonywania tych czynnosci.

Niektére dziatania z zakresu higieny w ramach ,Szkoty Promujgcej Zdrowie” podejmowane sg na biezgco w zwigzku
z problemami, ktére pojawiajg sie w naszej placéwce. W styczniu w przedszkolu pojawit sie problem owsicy
i wszawicy. W tym zakresie podjelismy dziatania majgce na celu wyeliminowanie tych problemdw, tj.: akcja
informacyjna wsrod rodzicow drogg mailowg oraz umieszczenie plakatéw informacyjnych na tablicy w korytarzu
gtdbwnym przedszkola na temat owsicy i wszawicy.
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Promocja zdrowia w przedszkolu to réwniez codzienna praca wychowawczo — dydaktyczna. W | semestrze roku
szkolnego 2018/2019 wychowawczynie poszczegolnych oddziatéw realizowaty bloki tematyczne promujgce ZDROWIE
PSYCHICZNE (w tym emocjonalne i umystowe) oraz ZDROWIE SPOLECZNE. | tak, w obszarze zdrowia spotecznego '
Oddziat Krasnali zrealizowat dwa bloki tematyczne, poswiecone budowaniu relacji w najblizszym otoczeniu, {j.:

— ,Przyjaciét poznac¢ czas, przedszkole wita nas!”;
— ,Maty cziowiek, czy tez duzy, dobrze, gdy pomoca stuzy”.

Dzieki przeprowadzonym zajeciom i zabawom w obrebie tej tematyki najmtodsze przedszkolaki wdrazaty sie do
zgodnego wspotdziatania w zabawie z innymi dzie¢mi i do wspotpracy z nauczycielem, miaty okazje do budowania
dobrego nastroju i poczucia bezpieczenstwa, inicjowaty dziatania wymagajgce wspédtpracy i wspotdziatania oraz |
podejmowaty proby bezpiecznego dla siebie i innych roztadowywania negatywnych emociji.

W Oddziale Stokrotek zrealizowane zostaty dwa bloki tematyczne:

— ,Kolorowy tydzien emocji” (zdrowie emocjonalne);

— ,Przedszkolak dobrym kolegg” (zdrowie spoteczne).

W tym zakresie dzieci rozpoznawaty i nazywaty emocje i uczucia, uczyty sie lepiej rozumiec siebie i innych, budowaty
poczucie wiasnej wartosci, poznawaty i staraty sie przestrzegac ustalonych wspdlnie z kolegami i nauczycielem zasad
i norm postepowania w przedszkolu - Kodeksu Przedszkolaka, nabywaty umiejetnos¢ bezpiecznego roztadowywania
negatywnych emaogiji.

Promocja zdrowia emocjonalnego i spotecznego w Oddziale Biedronek dotyczyta nastepujgcej tematyki realizowanej
w miesiecznym planowaniu pracy wychowawczo — dydaktyczne;j:

— ,Witamy przedszkole” — blok tematyczny, dzieki ktéremu dzieci dostrzegaty przedszkole jako przyjazne miejsce

zabawy, nauki i pracy oraz integrowaty sie po przerwie wakacyjnej z rowiesnikami;
— ,Stowa tez mogg by¢ ciepte” — blok tematyczny, dzieki ktbremu dzieci dostrzegaty, ze ciepto ptynie takze z dobrego
stowa mowionego kolegom, z przyjazni, serdecznosci i mitosci oraz dobrego zachowania wobec innych.
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Dodatkowo, w kazdym z oddziatéw podjete byty nastepujgce dziatania w ramach promocji szeroko pojetego zdrowia

emocjonalnego i spotecznego:

—organizacja wewnatrzprzedszkolnych imprez i uroczystosci sprzyjajgcych integracji spotecznosci dzieci,
rodzicéw i kadry przedszkola oraz stwarzaniu przyjaznej i mitej atmosfery, tj.: Festyn Rodzinny z okazji pozegnania
lata (21. 09. 2018 r.), Uroczysto$é z okazji Swieta Odzyskania Niepodlegtosci (08. 11. 2018 r.), Uroczysto$é z okazji
Sw. Mikotaja (06. 12. 2018 r.), Jasetka (17. 12. 2018 r.) oraz Uroczysto$¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka
(22. 01. 2019 r.);

—tradycja pisania grupowego listu do Sw. Mikotaja i proszenia w nim o prezent dla catej grupy oraz ubierania
choinek w oddziatach i w korytarzu gtbwnym przedszkola, ksztattujgca u dzieci umiejetnosC¢ wspotdziatania,
integrujgca grupe i budujgca wiezi;

—dziatania podejmowane przez dzieci w parach oraz w zespotach zabawowo — zadaniowych w ramach realizacji
koncepcji Planu Daltonskiego i Pedagogiki Froebla, dzieki czemu dzieci miaty okazje do wspétpracy na zasadach
.kazdy z kazdym” i dostrzegania swoich dobrych stron;

— petnienie przez dzieci dyzuréw w ramach realizacji koncepcji Planu Daltoinskiego, ksztattujgce poczucie wolnosci
i zarazem odpowiedzialnosci za powierzone zadania;

—poobiednia relaksacja (odpoczynek przy literaturze lub muzyce);

—system codziennego oceniania witasnego zachowania za pomocg symboli kroliczka, jezozwierza i jeza oraz
podsumowywania wiasnych sukcesoéw i porazek w ramach realizacji koncepcji Planu Daltoriskiego;

—realizacja systemu motywacyjnego w kazdej z grup;

—grupowe obchodzenie urodzin budujgce relacje i poczucie wiasnej wartosci.

Bardzo waznym dziataniem profilaktycznym w ramach ,Szkoly Promujgcej Zdrowie” w dziedzinie zdrowia
emocjonalnego i spofecznego byto szkolenie zrealizowane 21. 11. 2018 r. w naszym przedszkolu dla rodzicéw
i nauczycieli, pt. ,,Pozytywna dyscyplina”, pokazujgce jak wychowacC dzieci na madrych, odpowiedzialnych
i wspotpracujgcych dorostych, wskazujgce sposdb komunikowania sie peten szacunku i uwzgledniania obu stron
relacji.

Nasi rodzice mogli tez uzyska¢ wsparcie w ramach Punktu Konsultacyjnego z psychologiem i pedagogiem
z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej nr 1 .
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Kolejny, bardzo wazny modut ,Szkoty Promujgcej Zdrowie”, realizowany w naszym przedszkolu, to szeroko

pojmowane BEZPIECZENSTWO. W tym zakresie podjeliémy nastepujace dziatania:

— ,Spotkanie z policjantem” — wizyta dzielnicowego, ktéra miata miejsce 11. 09. 2018 r.;

—,Na strazy porzadku” - pogadanka przeprowadzona 27. 11 . 2018 r. w Oddziale Stokrotek i Biedronek przez
straznika miejskiego w ramach wspétpracy z Zespotem ds. profilaktyki SMM Lublin, ktéra przyblizyta dzieciom
prace straznika miejskiego jako osoby godnej zaufania;

— prébna ewakuacja przedszkola;

—wycieczka Oddziatu Biedronek na Komisariat Policji lll w Lublinie, ktéra przyblizyta dzieciom prace policjanta
jako osoby godnej zaufania oraz wzbogacita wiadomosci na temat bezpiecznego poruszania sie po ulicy.

W ramach modutu ,Bezpieczenstwo” w kazdym z oddziatéw przedszkolnych w | semestrze roku szkolnego 2018/2019

zrealizowane zostaty bloki tematyczne zgodnie z miesiecznymi planami pracy wychowawczo — dydaktycznej, tj.:

1. Oddziat Krasnali: ,Stop, uwaga, niebezpiecznie! Zasad naucz sie koniecznie!” oraz ,Bezpieczny przedszkolak”;

2. Oddziat Stokrotek: ,Bezpieczny Przedszkolak”;

3. Oddziat Biedronek: ,Ruch drogowy”, ,Zwierzeta jesienig”, ,Dbam o zwierzeta domowe”, ,Urzgdzenia elektryczne
wokot nas” oraz ,,Bezpieczne zabawy na Sniegu”.

Dzieki realizacji tychze blokow tematycznych nasze przedszkolaki:

—nabyly umiejetno$¢ bezpiecznego korzystania z przyrzadow sportowych w ogrodzie przedszkolnym (w tym
korzystania z sanek oraz bezpiecznego poruszania sie na sangérce);

—nabyly umiejetno$¢ bezpiecznego poruszania sie po ulicy (poruszanie sie w parach, chodzenie po chodniku,
poruszanie sie w kamizelkach odblaskowych, przechodzenie przez jezdnie tylko w wyznaczonych do tego
miejscach, prawidtowe przechodzenie przez przejscie dla pieszych, odczytywanie sygnalizacji Swietlnej podczas
przechodzenia przez pasy, odczytywanie wybranych znakéw, np. przejscie dla pieszych);

—wzbogacity wiadomosci na temat bezpiecznego kontaktu ze zwierzetami (unikanie draznienia obcych pséw,
unikanie kontaktu z dzikimi zwierzetami, np., wiewiérkg);

—wzbogacity wiadomosci na temat bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych (rozpoznawanie
i odczytywanie znaku ,Uwaga — prad!”, oszczedzanie energii elektrycznej).

= 2 POLICIA ~
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Z obserwacji wychowawczyn poszczegoélnych oddziatbw oraz z wnioskédw wynikajgcych z

podsumowania potrocznej pracy wychowawczo — dydaktycznej wynika, ze dzieki dziataniom

podjetym w | semestrze roku szkolnego 2018/2019 w naszym przedszkolu w ramach ,Szkoty

Promujgcej Zdrowie” w zakresie promocji zdrowia:

—budowana jest mita i przyjazna atmosfera;

—dzieci dostrzegajg zwigzek pomiedzy zdrowym odzywianiem a zachowaniem zdrowia;

—dzieci ksztattujg umiejetnos¢ radzenia sobie ze ztymi emocjami;

—dzieci podejmujg proby rozpoznawania i nazywania emocji wkasnych i innych;

—dzieci znajg zasady zachowania w grupie, w przedszkolu, na placu zabaw;

—dzieci znajg i respektujg oddziatowe zasady w ramach Kodeksu Przedszkolaka;

—dzieci stosujg formy grzecznosciowe;

—dzieci wiedzg, ze nalezy pomagac stabszym;

—dzieci uczestniczg w zabawach ruchowych,
gimnastycznych;

—dzieci, nauczyciele i rodzice dostrzegajg potrzebe aktywnego spedzania czasu wolnego
poza przedszkolem na swiezym powietrzu;

—dzieci poznajg nowe zabawy i czerpig rados¢ z aktywnosci fizycznej;

—dzieci znajg zasady bezpiecznego zachowania sie na ulicy, wobec obcych zwierzat, podczas
zabaw w ogrodzie przedszkolnym;

—dzieci wiedzg ze dbanie o higiene osobistg sprzyja zdrowiu;

—dzieci sg bardzo samodzielne w zakresie czynnosci higienicznych;

—dzieci wdrazajg sie do samodzielnego i kulturalnego spozywania positkdw;

¢wiczeniach porannych i c¢wiczeniach

—dzieci majg poczucie przynaleznosci do oddziatu i do przedszkola oraz godnie reprezentujg je na
zewnatrz podczas réznego rodzaju imprez i uroczystosci.

Efekty dziatan podjetych w ramach Programu ,Szkoty Promujgcej Zdrowie” zadowalajg nas i
jednoczesnie mobilizujg do ich intensyfikacji. Mamy juz kolejne pomysty angazujgce dzieci,
rodzicow i srodowisko lokalne. Bedziemy kontynuowac i uatrakcyjnia¢ podjete dziatania z
zakresu promocji zdrowia w |l semestrze roku szkolnego 2018/2019, za$ o ich efektach
opowiemy Panstwu juz wkrotce ...
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