	Wrzesień( Moje otoczenie – pełne zrozumienie. 


	Temat dnia

Data, dzień tygodnia

	Rodzaj czynności dzieci zgodny z ramowym rozkładem dnia

	Obszar rozwoju dziecka określony w podstawie programowej , zadanie przedszkola

	Temat, forma i środki dydaktyczne, służące realizacji planowanej sytuacji edukacyjnej

	Planowane osiągnięcia dziecka( efekty edukacyjne), umiejętności, sprawności, nawyki, określone w formie celów operacyjnych. Poziom podstawowy
	Planowane osiągnięcia dziecka(efekty edukacyjne):

umiejętności, sprawności, nawyki

w formie celów operacyjnych

poziom rozszerzony

imiona, nazwiska dzieci
	Realizacja koncepcji planu daltońskiego – planowane środki dydaktyczne


	1. Witamy przedszkole!
Poniedziałek 03.09.18
	  Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku

	F 8

F 4

F 5


	-zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11)

zabawy i tańce integracyjne przy muzyce (np. Klanza „Idzie wąż”)

zabawy w parach (np. z wykorzystaniem met. Ruchu rozwijającego W. Sherborne)


	Zgodnie bawi się z innymi przedszkolakami 
	
	Podręcznik Froebla

	
	Spotkanie w porannym kole
	,S3
	autoprezentacja – przedstawianie się imieniem i nazwiskiem, określanie wieku, pokazywanie na palcach „ile mam lat”*, określanie czym dzieci lubią się bawić, gdzie mieszkają*


	( podaje swój adres zamieszkania


	
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	P2,S2, E6
	-zapoznanie z nową salą**, oznaczani oraz z  szafakmi, przyborów toaletowych, półek w szatni ikonkami, znaczkami dzieci*itd.

-oznaczanie kącików zabaw w sali*

- 
K P- emocje
	-dzieli swoje imię na sylaby i głoski


	
	

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku
	F 1
F 5
	„Samodzielny przedszkolak” - czynności samoobsługowe w szatni przed wyjściem na dwór
	Wykonuje czynności samoobsługowe
	
	Instrukcje czynnościowe w szatni

	
	Realizacja programu profilaktyczno- wychowawczego
	F.1

F.5
	„Moje ubranie dostosowane do warunków pogodowych”
	 Ubiera się odpowiednio do warunków pogodowych
	
	Instrukcje czynnościowe w szatni


	
	Praca w grupach zabawowo-zadaniowych:-do powtórzenia na cały tydzień
	
	
	
	
	

	
	k. twórczy
	
	poznawanie materiałów, pomocy, sprzętów i in. zgromadzonych w kąciku twórczym oraz wspólne ustalanie zasad korzystania z nich
	
	
	

	
	badawczy


	
	-poznawanie materiałów, pomocy, sprzętów i in. zgromadzonych w kąciku badawczym oraz wspólne ustalanie zasad korzystania z nich
	
	
	

	
	gospodarczy
	
	poznawanie akcesoriów, pomocy, sprzętów, roślin, zwierząt hodowanych w przedszkolu i in. pomocy zgromadzonych w kąciku gospodarczym oraz wspólne ustalanie zasad opieki nad zwierzętami, uprawą roślin oraz korzystania z materiałów i sprzętów
	
	
	

	
	darów 


	
	-poznawanie miejsca zwanego „kącikiem darów” zgromadzonych zabawek z „małego świata” oraz wspólne ustalanie zasad korzystania z darów i segregatorów z konstrukcjami i ornamentami


	
	
	

	
	Inne zajęcia kierowane

i niekierowane z darmi

	
	-wprowadzenie/ przypomnienie daru 1. i 2. (zob. S. Kustosz „Rymuję i buduję…”s. 5-6), zabawy wg pomysłu dzieci

-zabawy niekierowane z kolegami i koleżankami z grupy i innych grup


	
	
	

	2. Przedszkolak  liczy i majsterkuje

Wtorek

04.09.18


	Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku

	F 8

F 4

F 5


	-zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11)

-zabawy i tańce integracyjne przy muzyce (np. Klanza „Idzie wąż”)

 zabawy w parach (np. z wykorzystaniem met. Ruchu rozwijającego W. Sherborne)


	
	
	

	
	Śpotkanie w porannym kole
	P1
	-oglądanie i nazywanie części ciał (np. z wykorzystaniem lusterek i dużych luster)


	
	
	

	
	Zajęcia dydaktyczne 


	P3,P14,P15,
	zabawy naśladowcze utrwalające/wspomagające orientację w schemacie własnego ciała (np. „Głowa, ramiona, kolana”; kalambury)

-chodzenie „pod dyktando”** (do przodu, do tyłu, w lewo, w prawo)

-liczenie dzieci w grupie, dziewczynek, chłopców, pań- określanie liczebności i szacowanie „na oko”*

-liczenie zabawek i tworzenie zbiorów, określanie cech jakościowych przedmiotów*

· 
	Poznaje schemat własnego ciała

Rozpoznaje strony prawą i lewą

Poprawnie liczy

W wybranym zakresie

Poprawnie liczy


	
	Zegar,lustro

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku
Realizacja programu „Szkoła promująca zdrowie”

	F 2

F 4

E2
	Gry i zabawy na świeżym powietrzu

Moduł IV – przedszkolak dobrym kolegą – dziecko umie przyjąć porażkę z godnością.

	Aktywnie uczestniczy w zabawach
Zna i przestrzega zasady gry „Zbijak”

	
	

	
	inne zajęcia kierowane

i niekierowane z darami

	
	zabawy z koszykiem skarbów* (zob. B. Bilewicz- Kuźnia „Metodyka i propozycje zajęć z dziećmi…” s.52)


	
	
	

	3. Zaczarowane przedszkole.
Środa 04.09.18
	Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku

	F 8

F 4

F5
	-zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11)

-zabawy i tańce integracyjne przy muzyce (np. Klanza „Idzie wąż”)

 zabawy w parach (np. z wykorzystaniem met. Ruchu rozwijającego W. Sherborne)

Ćwiczenia gimnastyczne
	Uczestniczy w zabawach
	
	

	
	Śpotkanie w porannym kole
	P 5
	Zaczarowane przedszkole”- przedstawienie wiersza w  z wykorzystaniem sylwet i ilustracji

wypowiedzi dzieci do wysłuchanego wiersza-załącznik


	Opowiada treść wiersza 

	
	treść wiersza A.Frączek „Zaczarowane przedszkole”,farby

	
	Zajęcia dydaktyczne 
	P.8


	-tworzenie „Drzewka grupy” z odbitych dłoni dzieci (korona drzewa) i pań (pień drzewa)


	
	
	Zegar czasowy, korale, 

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku

	F 2

F 4

F 5
	Spacer w pobliżu przedszkola
	-wykonuje samodzielnie czynności samoobsługowe
	
	Instrukcje czynnościowe

	4. Przedszkolni muzykanci.
Czwartek 06.09.18
	Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku

	F 8

F 4

F5
	zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11)

-zabawy i tańce integracyjne przy muzyce (Pingwinek)

 zabawy w parach (np. z wykorzystaniem met. Ruchu rozwijającego W. Sherborne)
	Uczestniczy w zabawach
	
	CD, Podr. Froebla

	
	Spotkanie w porannym kole
	P 12
	-układanie klocków i innych zabawek w szereg oraz darów
	-układa szeregi


	
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	P1,,P11,

P18
P 7
	-odbijanie kory drzew na kartkach (z wykorzystaniem kredek świecowych, węgla drzewnego) metodą frotage**

„Przedszkole drugi dom”-piosenka

Zał. nr 2
	-

-śpiewa piosenkę 
	
	Płyta CD, dar nr 1, 2, kora drzewa, węgiel

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku
	F.1

F.5
	„Samodzielny przedszkolak” - czynności samoobsługowe w szatni przed wyjściem na dwór.

„W piaskownicy” – zabawy konstrukcyjne z piasku, wspólne planowanie i budowanie
	- Wykonuje czynności samoobsługowe.

Komunikuje się z dziećmi i osobami dorosłymi, wykorzystuje komunikaty werbalne i pozawerbalne
	
	Instrukcje czynnościowe w szatni.

Przybory do zabaw w piasku

	
	Inne zajęcia kierowane i niekierowane z darami
	P 7
	Zorganizowanie  orkiestry muzycznej z wykorzystaniem akcesoriów codziennego użytku 
	Odtwarza muzykę 

	
	

	
	Realizacja programu profilaktyczno- wychowawczego
	
	„Moje ubranie dostosowane do warunków pogodowych”


	Ubiera się odpowiednio do warunków pogodowych.
	
	Instrukcje czynnościowe w szatni

	5.Dbamy o porządek Piątek
07.09.18
	Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku

	
	zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11)

-zabawy i tańce integracyjne przy muzyce (Pingwinek)

 zabawy w parach (np. z wykorzystaniem met. Ruchu rozwijającego W. Sherborne)

Ćwiczenia gimnastyczne
	
	
	CD, podr. Froebla

	
	Spotkanie w porannym kole
	F 8

F 4

F5
	Jaka to zabawka i gdzie jest jej miejsce?” – zabawa dydaktyczna


	
	
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	P12,F7,P14
	-tworzenie zbiorów przedmiotów w kształcie kul (piłeczki z daru 1. i inne piłki* oraz zbioru przedmiotów nieokrągłych**)

„Gdzie jest w naszej sali…?” – zabawa dydaktyczna. 

	Poprawnie tworzy zbiory
Posługuje  się pojęciami dotyczącymi położenia przedmiotów w przestrzeni.

	- 


	

	
	
	
	· 
	
	
	zabawki, np. lalka, klocek, domino, samochód, pajacyk,

Zabawki w sali

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku
	F 2

F 4

F 5
	Zabawy w berka na placu przedszkolnym
	wykonuje samodzielnie czynności samoobsługowe, aktywnie uczestniczy w zabawach
	
	Instrukcje czynnościowe w szatni


	


	Wrzesień( tydzień drugi Tematyka tygodniowa  : Wspomnienia z wakacji.


	Temat dnia

Data, dzień tygodnia

	Rodzaj czynności dzieci zgodny z ramowym rozkładem dnia

	Obszar rozwoju dziecka określony w podstawie programowej , zadanie przedszkola

	Temat, forma i środki dydaktyczne, służące realizacji planowanej sytuacji edukacyjnej

	Planowane osiągnięcia dziecka( efekty edukacyjne), umiejętności, sprawności, nawyki, określone w formie celów operacyjnych. Poziom podstawowy
	Planowane osiągnięcia dziecka(efekty edukacyjne):

umiejętności, sprawności, nawyki

w formie celów operacyjnych

poziom rozszerzony

imiona, nazwiska dzieci
	Realizacja koncepcji planu daltońskiego – planowane środki dydaktyczne


	1. To były wakacje!
Poniedziałek 09.04.18

	  Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku
Spotkanie w porannym kole 
	F 8

F 4

F 5

S 8
	-zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11)

- -opowieść ruchowa z torem przeszkód (np. „Wycieczka w góry”) -ćwiczenia poranne 
-zabawy ruchowe do muzyki o zmiennym tempie lub dźwięku bębenka (np. zróżnicowanie na marsz*, poskok obunóż*, przeskakiwanie z nogi na nogę**)
-swobodne wypowiedzi dzieci na temat wspomnień z wakacji (na podstawie przyniesionych przez dzieci zdjęć lub prezentowanych przez nauczyciela plansz i ilustracji tematycznych)


	Z zaangażowaniem uczestniczy w zabawach

Wypowiada się na dany temat
	Poprawnie wykonuje wszystkie polecenia
	CD, podr. Froebla
widokówki z różnych stron Polski, bębenek, ilustrację przedstawiające różne krajobrazy, pamiątki z wakacji, 

	
	
	
	
	
	
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	S 8,,P5,
	Słuchanie wiersza J. Jałowiec  
-Powrót z wakacji- zał. nr 3
-zdania niedokończone, np. „Lubię jeździć nad morze…, w góry…, do babci…, bo…”**


	-wypowiada się na temat wiersza 

	-
	

	
	Praca w grupach zabawowo-zadaniowych:-do powtórzenia na cały tydzień


	
	
	
	
	

	
	K. twórczy
	P1
	Odbijanie muszelek pomalowanych farbą- stempelki,

Rysowanie patkiem, palcem na tacy posypanej mąką 
	
	
	Pamiątki z wakacji, mąka

	
	K. badawczy


	P19
	-oglądanie map, globusów, atlasów itp., odszukiwanie miejsc, w których dzieci spędzały wakacje**

-oglądanie i badanie zgromadzonych „darów natury” przywiezionych przez dzieci z wakacji*
	
	
	Mapy, globusy

	
	K. gospodarczy


	F3,F7
	-nakrywanie do stołu i sprzątanie po posiłkach (zorganizowanie „kącika czystości” ze ściereczkami, ręcznikami papierowymi, serwetkami itp.)**


	
	
	

	
	K. darów 

	P1
	-układanie rozet, mandali z darów natury**


	
	
	Dary natury

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku
	F 2

F 4

F 5
	· Gry i zabawy na  przedszkolnym placu zabaw 
	- chętnie uczestniczy w zabawach
	
	

	
	Realizacja programu profilaktyczno- wychowawczego
	F4
	Realizacja bloku tematycznego-Gimnastyka to zabawa
	- uprawia sporty (gra w piłkę, jazda na rowerze, bieganie, itp.);


	
	

	2 Wakacyjne zabawy
Wtorek
10.09.18


	Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku

	F 8

F 4

F 5


	zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11)

- -opowieść ruchowa z torem przeszkód (np. „Wycieczka w góry”)-ćwiczenia poranne
-zabawy ruchowe do muzyki o zmiennym tempie lub dźwięku bębenka (np. zróżnicowanie na marsz*, poskok obunóż*, przeskakiwanie z nogi na nogę**)
	Próbuje pokonać swoje słabości
	Ochoczo podejmuje wszystkie wyzwania


	CD, Podr. Froebla

	
	
	P12
	oglądanie materiałów przyrodniczych przywiezionych przez dzieci z wakacji, porównywanie kamieni, muszli, koloru piasku, określanie cech jakościowych, segregowanie itp.


	Segreguje wg danej cechy


	
	

	
	Zajęcia dydaktyczne 


	P1,P12,P8
	. 
układanie kamieni, muszli, patyków itp. w szeregi*, od najmniejszego do największego**

Ćwiczenia  grafomotoryczne

Kolorowy statek.- zał. 


	Układa szeregi

-rysuje po śladzie 


	- 
	Zegar

Pamiątki z wakacji, zał.

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku

	F 2

F 4

F 5
	Gry i zabawy zręcznościowe na placu przedszkolnym

	- chętnie uczestniczy w zabawach na świeżym powietrzu


	
	

	
	Realizacja programu „Szkoła promująca zdrowie”
	S5

	Realizacja modułu-Przedszkolak dobrym kolegą 
	Dziecko potrafi dzielić się swoimi zabawkami
	
	

	
	Zajęcia kierowane i niekierowane z darami
	P11
	przypomnienie darów 3. i 4.(zob. S. Kustosz „Rymuję i buduję…”s. 7-8), dowolne konstrukcje lub wykorzystanie „Schematów do darów”


	
	
	dary

	3. Piękny jest nasz kraj
Środa 
	Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku

	F 8

F 4

F5
	-zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11)

- -opowieść ruchowa z torem przeszkód (np. „Wycieczka w góry”)-ćwiczenia poranne
-zabawy ruchowe do muzyki o zmiennym tempie lub dźwięku bębenka (np. zróżnicowanie na marsz*, poskok obunóż*, przeskakiwanie z nogi na nogę**)

Ćwiczenia gimnastyczne


	Bierze udział w zabawach 
	
	CD, podr. Froebla

	
	Spotkanie w porannym kole
	P15,
	-liczenie dzieci w grupie, chłopców i dziewczynek- porównywanie/ szacowanie liczebności, określanie kogo jest więcej, kogo mniej**


	-poprawnie liczy,

szacuje
	
	

	
	Zajęcia dydaktyczne 
	  P1, P2,P3,P5,S8
	Na wakacjach – wykonanie 
pracy plastycznej z wykorzystaniem różnych technik.

- Na jeziorach mazurskich –
Janczarskiego-zał.
	wyraża swoje przeżycia z za- stosowaniem różnych technik plastycznych
-uważnie słucha 

.
Buduje wypowiedzi na określony temat. 
	
	Instrukcje czynnościowe

Materiał przyrodniczy przywieziony z wakacji -muszelki

Wiersz Cz.Janczarskiego

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku

	F 2

F 4

F 5

	„Wiatr i żagle” – zabawa ruchowa w ogrodzie.


	Bierze udział w zabawie
	
	

	
	Zajęcia kierowane i niekierowane z darmi
	
	-układanie puzzli z pociętych pocztówek, naklejanie ich na kartki, dorysowywanie tła lub dodatkowych elementów krajobrazu **


	
	
	

	4. . Kącik wakacyjny
Czwartek
.18
	Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku

	F 8

F 4

F5
	-zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11)

-opowieść ruchowa z torem przeszkód (np. „Wycieczka w góry”)-ćwiczenia poranne
-zabawy ruchowe do muzyki o zmiennym tempie lub dźwięku bębenka (np. zróżnicowanie na marsz*, poskok obunóż*, przeskakiwanie z nogi na nogę**)
	
	
	

	
	Spotkanie w porannym kole
	P 5
	· Zorganizowanie przy kąciku przyrody kącika wakacyjnego, inspirowane wierszem D. Gellner Wakacyjne skarby zał.


	Uważnie słucha czytany tekst,

Buduje wypowiedz na dany temat


	
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	S8, P5,P8
	rybka i fale- zał.
Ćwiczenia językowe – liczba pojedyncza, liczba mnoga.

Opowiadanie H. Zdzitowieckiej Muszka w bursztynie

	-rysuje po śladzie 
	
	pamiątki z wakacji, wiersz D.Gellner,opowiadanie H. Zdzitowieckiej—muszka w bursztynie ,lupa, wełna , male papierki,żyłka muszelki,



	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku
	F 2

F 4

F 5
	Spacer do pobliskiej Biblioteki
	Rozbudzanie zainteresowań czytelniczych
	
	

	
	Realizacja programu profilaktyczno- wychowawczego
	F4
	„Moje ubranie dostosowane do warunków pogodowych”
	Ubiera się odpowiednio do warunków pogodowych
	
	Instrukcje czynnościowe w szatni 

	5. Wędrujemy po naszym kraju
 Piątek


	Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku
Spotkanie w porannym kole 
	F 8

F 4

F5, P7
	-zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11)

- -opowieść ruchowa z torem przeszkód (np. „Wycieczka w góry”)

-zabawy ruchowe do muzyki o zmiennym tempie lub dźwięku bębenka (np. zróżnicowanie na marsz*, poskok obunóż*, przeskakiwanie z nogi na nogę**)
Ćwiczenia gimnastyczne

Oglądanie mapy Polski. Pokazywanie na mapie Wisły
	
	
	CD, podr. Froebla

	
	Zajęcia dydaktyczne
	P10, P7
	Zapoznanie z największą polską rzeką, przybliżenie najbardziej znanych miast na trasie od źródeł Wisły do Bałtyku.
-Zapoznanie ze słowami piosenki „Płynie Wisła płynie”
-.
	nazywa najdłuższą rzekę w Polsce oraz  wybrane miasta, które nad nią leżą

Śpiewa piosenkę 

	
	

	
	
	
	· 
	
	
	Mapa Polski, CD

	
	Zajęcia kierowane i niekierowane z darami
	F 4
	-nauka gry „w gumę” (skakanie obunóż, przeskoki)**


	
	
	

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku
	F 2

F 4

F 5
	-„Raz, dwa, trzy – Baba Jaga patrzy” – zabawa ruchowa w ogrodzie.


	Uczestniczy w zabawie
	
	


	Wrzesień( tydzień trzeci Tematyka tygodniowa  : RUCH DROGOWY


	Temat dnia

Data, dzień tygodnia

	Rodzaj czynności dzieci zgodny z ramowym rozkładem dnia

	Obszar rozwoju dziecka określony w podstawie programowej , zadanie przedszkola

	Temat, forma i środki dydaktyczne, służące realizacji planowanej sytuacji edukacyjnej

	Planowane osiągnięcia dziecka( efekty edukacyjne), umiejętności, sprawności, nawyki, określone w formie celów operacyjnych. Poziom podstawowy
	Planowane osiągnięcia dziecka(efekty edukacyjne):

umiejętności, sprawności, nawyki

w formie celów operacyjnych

poziom rozszerzony

imiona, nazwiska dzieci
	Realizacja koncepcji planu daltońskiego – planowane środki dydaktyczne


	1. Moja droga do przedszkola
Poniedziałek 

	Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku
	F 8

F 4

F 5


	-zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11- wykorzystanie darów natury do improwizacji rytmicznych)

-zabawa muzyczno- ruchowa „Od ucha do stopy” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 7)

Zestaw ćwiczeń porannych wg Wlażlik –ćw,. uspokajajace
 
	Z zagazowaniem uczestniczy w zabawach
	
	CD, podr. Froebla

	
	Spotkanie w porannym kole
	P5,
	 -„Moja droga do przedszkola”- oglądanie i opisywanie tego, co znajduje się na planszach tematycznych związanych z ruchem drogowym* z  wykorzystaniem darów


	Opowiada o zdarzeniach


	
	Plansze tematyczne, dary

	
	Zajęcia dydaktyczne
	P12, P8,P12
	-układanie historyjek obrazkowych dotyczących tematyki drogi do przedszkola, ruchu (np. mój dzień w przedszkolu, moja droga do przedszkola itp.), opowiadanie z zachowaniem porządku przyczynowo- skutkowego, chronologii zdarzeń**

-badanie właściwości brył z daru 2., określanie cech jakościowych*, porównywanie wielkości elementów z daru 2 i 3- wykorzystanie drewnianych siatek**

Karta pracy-kolorowanie pola oznaczonego kóleczkiem

	Układa historyjki obrazkowe

Rozpoznaje koło
	-


	dary

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku
	F 2

F 4

F 5
E 8


	· Gry i zabawy na  przedszkolnym placu zabaw –rzuty do kosza 
	Czeka na swoją klej
	
	

	
	Realizacja programu profilaktyczno- wychowawczego
	
	„Moje ubranie dostosowane do warunków pogodowych”
	Ubiera się odpowiednio do warunków pogodowych
	
	Instrukcje czynnościowe w szatni


	
	Praca w grupach zabawowo-zadaniowych:-do powtórzenia na cały tydzień
	
	
	
	
	

	
	K. twórczy
	P1
	stemplowanie darami (lub gąbką) namoczonymi farbie*


	
	
	Gąbka, farby

	
	K. badawczy


	P13
	-zabawy badawcze z wykorzystaniem daru 1. i 2., konstruowanie równi pochyłej- toczenie przedmiotów*, mierzenie odległości patyczkami z daru 8.**
	
	
	Dary 1,2,8

	
	K. gospodarczy


	
	-zabawa typu „przyjęcie dla misiów i lalek”- nauka nakrywania do stołu
	
	
	

	
	K. darów
	
	-przygotowywanie ludzików z darów i zabawy „w przedszkole” (nawlekanie na sznurówkę kolejno: sześcianu, walca i kuli)*


	
	
	

	2Wtorek
Bezpieczne przejście przez jezdnię

	Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku

	F 8

F 4

F 5
E ^6


	-zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11- wykorzystanie darów natury do improwizacji rytmicznych)

-zabawa muzyczno- ruchowa „Od ucha do stopy” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 7)

Zestaw ćwiczeń porannych wg Wlażlik –ćw,. uspokajajace

-„Przedszkolne zawody sportowe”- ćwiczenia gimnastyczne metodą stacyjną z wykorzystaniem sprzętów 


	Z zagazowaniem uczestniczy w zabawach


	
	CD, podr. Froebla

	
	Spotkanie w porannym kole
	S8
	· Ulica – słuchanie wiersza Iwony oraz ilustracja wiersza a wykorzystaniem darów-zał.

	Uważne słuchanie utworu, układa konstrukcje
	
	Dary

	
	Zajęcia dydaktyczne 


	, P5,P2
	.-dzielenie na sylaby (z klaskaniem) słów związanych z ruchem drogowym, układanie elementów w ilości odpowiadającej liczbie sylab (bank słów związanych z ruchem drogowym),

-sygnaalizator-praca plastyczna-zał.
	. 
Dzieli słowa na sylaby 

	- 
	Zał., KP

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku

	F 2

F 4

F 5
	Gry i zabawy na świeżym powietrzu
	- chętnie uczestniczy w zabawach na świeżym powietrzu


	
	

	
	Realizacja programu „Szkoła promująca zdrowie”
	S9, S5

	Realizacja modułu Przedszkolak dobrym kolegą
	Dziecko zgodnie bawi się z innymi dziećmi
	
	

	
	Inne aktywności kierowane i niekierowane z wykorzystaniem darów
	
	Układanie  z darów miasteczka z uwzględnieniem ulic i przejść dla pieszych
	
	
	

	3. Policjant
 Środa 18.04.18
	Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku
Spotkanie w porannym kole
	F 8

F 4

F5
	zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11- wykorzystanie darów natury do improwizacji rytmicznych)

-zabawa muzyczno- ruchowa „Od ucha do stopy” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 7)

„Na skrzyżowaniu” – praca z obrazkiem. 
Układanie plansz z darów


	Aktywnie  uczestniczy udział w zabawach 

Rozróżnianie uczestników ruchu drogowego: piesi, kierowcy, pasażerowie. Posługiwanie się określeniami: pasy, zebra, sygnalizator

	
	

	
	Zajęcia dydaktyczne 
	P2, P12,P11,P13,P 20
	badanie właściwości brył z daru 2., określanie cech jakościowych*, porównywanie wielkości elementów z daru 2 i 3- wykorzystanie drewnianych siatek**

-mierzenie obwodu drzew przy użyciu miarek krawieckich i sznurków, porównywanie obwodów **

Wizyta na Komisarijacie
	( poprawnie wykonuje zadanie 
Mierzy obwód drzewa
Zapoznanie z pracą policjanta oraz wyglądem jego munduru.-wizyta na komisarcjacie


	
	Plansza,dar 2  3, meter, postac plicjanta

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku

	F 2

F 4

F 5
	Wyjście na komisariat Policji
	 Zwraca uwagę na znaki drogowe
	
	

	4. Koła, kółka, kółeczka
Czwartek 

	Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku

	F 8

F 4

F5
	zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11- wykorzystanie darów natury do improwizacji rytmicznych)

-zabawa muzyczno- ruchowa „Od ucha do stopy” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 7)

Zestaw ćwiczeń porannych wg Wlażlik –ćw,. uspokajajace


	
	
	

	
	Spotkanie w porannym kole
	
	Zabawa rozwijająca umiejętność uchwycenia rytmu w serii ruchów i kontynuowania go – Powtórz mój ruch.


	
	
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	P12
	Zapoznanie z ﬁgurą geometryczną – kołem-Szlaczek- kóleczka grafomotoryka zał. 
-Wspólne wykonanie  makiety ulicy – z wykorzystaniem przygotowanych przez nauczyciela kartonowych elementów, wyciętych i po- kolorowanych przez dzieci
Piosenka sygnalizatora
	-rozpoznaje i nazywa koło

potrafiwspółpracować w grupie
Spiewa i ilustruje piosenkę ruchem
	
	Karta pracy, karton, pudełka, nożyczki, klej

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku
	F 2

F 4

F 5
	Spacer po okolicy
	Dba o bezpieczeństwo swoje i kolegi
	
	

	
	Realizacja programu profilaktyczno- wychowawczego
	
	Realizacja bloku tematycznego- Bądźmy uważni, bądźmy ostrożni
	- stosuje się do sygnalizacji świetlnej;


	
	

	5. Wiem, jak zachować się na ulicy
Piątek


	Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku

	F 8

F 4

F5
	zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11- wykorzystanie darów natury do improwizacji rytmicznych)

-zabawa muzyczno- ruchowa „Od ucha do stopy” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 7

-„Przedszkolne zawody sportowe”- ćwiczenia gimnastyczne metodą stacyjną z wykorzystaniem sprzętów 
	
	
	Karty pracy , CD

	
	Spotkanie w porannym kole
	
	Gdy zamierzasz przejść ulicę –

Przedstawienie wiersza Wandy Chotomskiej z wykorzystaniem darów, a następnie

połączone z zabawą słowną „Sucha szosa

  oraz ilustrowanie ruchem fragmentu wiersza”. Zał., 


	Utrwalanie zasad bezpiecznego przechodzenia przez ulicę.

	
	Dary
KP

	
	Zajęcia dydaktyczne
	
	 „Figury” – wykonanie ćwiczenia graficznego.
„Na ulicy” – rozwiązywanie zagadek Ewy Stadtmüller połączone z ćwiczeniami słuchowymi „Co to za odgłosy?”. Zał.

	· Doskonalenie spostrzegawczości wzrokowej. Nabywanie sprawności w swobodnym prowadzeniu linii nieregularnych. 


	-
	

	
	Inne aktywności kierowane i niekierowane z darami
	
	Budowanie makiety miasteczka
	Konstruowanie z darów
	
	Dary

	
	
	
	· 
	
	
	

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku
	F 2

F 4

F 5
	Spacer uliczkami osiedla
	-wie jak zachować się na przejściu
	
	


	Wrzesień( tydzień czwarty Tematyka tygodniowa  : Witamy jesień!


	Temat dnia

Data, dzień tygodnia

	Rodzaj czynności dzieci zgodny z ramowym rozkładem dnia

	Obszar rozwoju dziecka określony w podstawie programowej , zadanie przedszkola

	Temat, forma i środki dydaktyczne, służące realizacji planowanej sytuacji edukacyjnej

	Planowane osiągnięcia dziecka( efekty edukacyjne), umiejętności, sprawności, nawyki, określone w formie celów operacyjnych. Poziom podstawowy
	Planowane osiągnięcia dziecka(efekty edukacyjne):

umiejętności, sprawności, nawyki

w formie celów operacyjnych

poziom rozszerzony

imiona, nazwiska dzieci
	

	1. Park w je- siennej sza- cie
Poniedziałek 23.04.18

	  Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku
Spotkanie w porannym kole
	F 8

F 4

F 5


	-zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11)

-zabawa orientacyjno-porządkowa wiatr i liście
-improwizacje taneczno-ruchowe do muzyki A. Vivaldiego „Jesień” z wykorzystaniem pasków bibuły karbowanej

Cwiczenia poranne wg Wlaźlik
Cw- tułowia. Ćwiczenie tułowia; Skłon w dół. „Teraz ukłońmy się sięgając rękami w dół do samej ziemi.
Stańcie prosto".

gromadzenie darów jesieni, nazywanie drzew, liści, owoców tych drzew- segregowanie na dary lasu, parku, ogrodu


	Z radością uczestniczy w zabawach
	Prawidłowo wykonuje wszystkie ćwiczenia
	CD, podr. Froebla

	
	
	
	
	
	
	Zał. dary jesieni

	
	Zajęcia dydaktyczne
	S8, P5, P6, P7
P12, P1
	Słuchanie wiersza B. Lewandowskiej Kolorowy bukiet.zał.
Improwizacje ruchowe przy dźwiękach nastrojowej muzyki

, tworzenie grupowego „Listnika”- atlasu liści” -zdania niedokończone np. „Jesień kojarzy mi się z …:**

	--uważnie słucha czytany tekst

-Buduje wypowiedz na dany temat

Improwizuje muzykę ruchem

Współpracuje w grupie
	
	

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku
	F 2

F 4

F 5
	Spacer w pobliżu przedszkola – 


	obserwacje przyrodnicze podczas spacerów i wycieczek- dostrzeganie i nazywanie zmian zachodzących w przyrodzie


	
	

	
	Realizacja programu profilaktyczno- wychowawczego
	P1
	Realizacja bloku tematycznego- Higieniczny tryb życia
	myje ręce przed / po posiłku, po korzystaniu z toalety, po kontakcie z różnymi przedmiotami, zwierzętami;


	
	

	
	Praca w grupach zabawowo-zadaniowych:-do powtórzenia na cały tydzień
	
	
	
	
	

	
	K. twórczy


	F6, P1
	„Jesienne mandale”- wg pomysłu dzieci z wykorzystaniem darów Froebla i natury**


	
	
	dary

	
	K. badawczy


	
	zabawy badawcze z lusterkami (przykładanie lusterek do przeciętych liści)**
	
	
	lusterko

	
	K. gospodarczy
	
	suszenie liści zebranych podczas spaceru
	
	
	liscie

	
	K. darów
	
	-układanie liści z wykorzystaniem darów 7,8,9
	
	
	liście

	2Wtorek
Jesienne drzewa
.18


	Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku

	F 8

F 4

F 5


	- zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11)

-zabawa orientacyjno-porządkowa wiatr i liście

-improwizacje taneczno-ruchowe do muzyki A. Vivaldiego „Jesień” z wykorzystaniem pasków bibuły karbowanej

Cwiczenia poranne wg Wlaźlik

Cw- tułowia. Ćwiczenie tułowia; Skłon w dół. „Teraz ukłońmy się sięgając rękami w dół do samej ziemi.
Stańcie prosto".


	Z zagazowaniem uczestniczy w zabawch
	
	

	
	Spotkanie w porannym kole


	
	-„Jesienna orkiestra”- rytmiczne granie z wykorzystaniem sześcianów
	
	
	dary

	
	Zajęcia dydaktyczne 


	P7,F6, P1
	.

 -Nauka piosenki  spadające listki

-Wykonanie pracy   plastycznej Jesienny  bukiet
· Zabawa ruchowo-naśladowcza Drzewa na wietrze.


	- śpiewa piosenkę 
--łączy w pracy plastycznej różne techniki
	CD, listki 
- 

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku

	F 2

F 4

F 5
	Gry i zabawy na świeżym powietrzu
	- chętnie uczestniczy w zabawach na świeżym powietrzu


	

	
	Realizacja programu „Szkoła promująca zdrowie”
	E 2

	Realizacja modułu Przedszkolak dobrym kolegą
	Dziecko szanuje emocję innych osób
	

	
	Zajęcia kierowane i niekierowane z darami
	
	Układanie jesiennego krajobrazu
	
	

	3. Jesienne zabawy
Środa 
	Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku

	F 8

F 4

F5
	- zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11)

-zabawa orientacyjno-porządkowa wiatr i liście

-improwizacje taneczno-ruchowe do muzyki A. Vivaldiego „Jesień” z wykorzystaniem pasków bibuły karbowanej

Cwiczenia poranne wg Wlaźlik

Cw- tułowia. Ćwiczenie tułowia; Skłon w dół. „Teraz ukłońmy się sięgając rękami w dół do samej ziemi.
Stańcie prosto".

-„Jak daleko poleci woreczek?”- rzucanie woreczkiem gimnastycznych (ręką, stopą)


	Aktywnie  uczestniczy udział w zabawach 
	
	

	
	Spotaknie w porannym kole


	
	Rozmowy na temat doświadczeń dzieci dotyczących jesieni (burza mózgów)**

	
	
	

	
	Zajęcia dydaktyczne 
	P12, P16
	-Liczenie roślin w koszyku pani Jesieni.
Karta Pracy Czym różnią się rysunki liści zał.

-


	Poprawnie liczy 


	Bezbłędnie liczy w danym zakresie


	Kasztany, K P

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku

	F 2

F 4

F 5
	Gry i zabawy w ogrodzie 
	- zabawy konstrukcyjne z piasku
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	4. Kolorowe liście
Czwartek 26.04.18
	Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku

	F 8

F 4

F5
	zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11)

-zabawa orientacyjno-porządkowa wiatr i liście

-improwizacje taneczno-ruchowe do muzyki A. Vivaldiego „Jesień” z wykorzystaniem pasków bibuły karbowanej

Cwiczenia poranne wg Wlaźlik

Cw- tułowia. Ćwiczenie tułowia; Skłon w dół. „Teraz ukłońmy się sięgając rękami w dół do samej ziemi.
Stańcie prosto".


	
	
	CD, podr. Froebla

	
	Spotkanie w porannym kole
	
	teatrzyk stolikowy na podstawie wiersza L. Staffa „Deszcz jesienny” (zob. K. Małek „Teatrzyki. Wielka księga inspiracji…” s.205)**


	
	
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	P15, P12, P11, P8, P5
	-liczenie darów natury układanych w szeregach, dokładanie elementów i doliczanie, układanie i kontunuowanie rytmów, tworzenie zbiorów równolicznych**

Rysowanie po śladach szlaczków drogi liści, które spadły z drzewa
Zał.

Ekspresja słowna – Mój liść jest…
	Poprawnie liczy

Układa rytmy

Rysuje po śladzie, 

Opowiada o zdarzeniach


	
	Dary natury,  KP 

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku
	F 2

F 4

F 5
	· Sprzątanie placu przedszkolnego (szkolnego).


	-lekkie prace 

porządkowe w ogrodzie przedszkolnym
	
	

	
	Realizacja programu profilaktyczno- wychowawczego
	F1
	Realizacja bloku tematycznego- Higieniczny tryb życia
	- myje ręce przed / po posiłku, po korzystaniu z toalety, po kontakcie z różnymi przedmiotami, zwierzętamu
	
	

	
	Zajecia kerowane i niekierowane z wykorzystanie darów
	
	- przypomnienie darów 5. i 6.(zob. S. Kustosz „Rymuję i buduję…”s. 9, 12), dowolne konstrukcje lub z wykorzystaniem schematów do darów (segregator „Ornamenty”)


	
	
	

	5. Piątek

Zbieramy grzyby
	Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe do powtórzenia na okres od poniedziałku do piątku
Spotkanie w porannym kole
	F 8

F 4

F5
	zabawa muzyczno- ruchowa „Tygodniowa powitanka” (zob. P. Kaja „Zabawy muzyczno-ruchowe w nurcie pedagogiki freblowskiej” s. 11)

-zabawa orientacyjno-porządkowa wiatr i liście

-improwizacje taneczno-ruchowe do muzyki A. Vivaldiego „Jesień” z wykorzystaniem pasków bibuły karbowanej

Cwiczenia poranne wg Wlaźlik

Cw- tułowia. Ćwiczenie tułowia; Skłon w dół. „Teraz ukłońmy się sięgając rękami w dół do samej ziemi.
Stańcie prosto".

- -„Jak daleko poleci woreczek?”- rzucanie woreczkiem gimnastycznych (ręką, stopą)

-„Taniec z piłeczkami”- improwizacje
Ćwiczenia gimnastyczne

-zabawy w wymianę 1:1 (jeden kasztan za jeden żołądź, dwa za dwa)*


	
	
	CD, podr, Froebla

	
	Zajęcia dydaktyczne
	 P12, P15, P8
	.. -układanie rytmów na płaszczyźnie okręgu (żołądź, kasztan, żołądź- kasztan)*

· Karta pracy  Narysuj wewnątrz koła …. Zał. 
	Układa rytmy

Słucha poleceń nauczyciela

 
	
	Dary natury, KP

	
	Zabawy, zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku
	F 2

F 4

F 5
	Zabawy ruchowe  w ogrodzie przedszkolnym
	 Zabawa ruchowa-Gąski, gąski do domu, berek
	
	


Przedszkole Drugi dom

Przedszkole - drugi dom

     1. Gdy dzień wstaje i wita świat,

         ranną porą wstaję i ja.

         Mama pomaga ubierać się,

         do przedszkola prowadzi mnie.

 

         Ref. Ja chodzę tam co dzień,

         obiadek dobry jem,

         a po spacerze w sali

         wesoło bawię się,

         kolegów dobrych mam,

         nie jestem nigdy sam,

         przedszkole domem drugim jest. 

 

     2. Czasem rano trudno mi wstać.

         Chciałoby się leżeć i spać,

         lecz na mnie auto czeka i miś.

        W co będziemy bawić się dziś?

 

        Ref. Ja chodzę tam co dzień...

 

     3. Zamiast mamy Panią tu mam,

         bardzo dużo wierszyków znam.

         Śpiewam i tańczę, wesoło mi

         i tak płyną przedszkolne dni.

 

         Ref. Ja chodzę tam co dzień... 
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Płynie Wisła płynie

Płynie Wisła płynie

Płynie Wisła, płynie 
Po polskiej krainie, (bis) 
Zobaczyła Kraków, pewnie go nie minie. (bis) 

Zobaczyła Kraków, 
Wnet go pokochała, (bis) 
A w dowód miłości wstęgą opasała. (bis) 

Chociaż się schowała 
W Niepołomskie lasy, (bis) 
I do morza wpada, płynie jak przed czasy. (bis) 

Nad moją kolebą 
Matka się schylała, (bis) 
I po polsku pacierz mówić nauczała. (bis) 


Płynie Wisła płynie, 
Po polskiej krainie (bis) 
A dopóki płynie Polska nie zaginie. (bis)
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Zaczarowane przedszkole
 A.Frączek
W naszym przedszkolu mieszka czarodziej.

Ma świetny humor i czas ma co dzień,

do psot i figli zapał ma stale,

a na dodatek jeszcze ma talent.

Czaruje lepiej niż tamta wróżka,

która wydała za mąż Kopciuszka!

W naszym przedszkolu czarodziej mieszka,

który z pietruszki, mchu i orzeszka

potrafi stworzyć wytworne lale,

a z jarzębiny – dla lal korale.

Garstkę guzików w puszczę przemieni,

pełną podgrzybków, drzew i jeleni,

a ze spaghetti zrobi jamnika,

który przed zwierzem przedziwnym zmyka…

Czy to żyrafa, czy nosorożec?

Bez podręcznika nie da się orzec!

Lecz o to właśnie magowi chodzi,

by czasem dzieci za noski wodzić.

W naszym przedszkolu mieszka czarodziej…

Dlatego chętnie chodzę tam co dzień!
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Uliczne sygnały

 Maria Szypowska

Raz na jezdnię wlazła gapa

Taka gapa, że aż strach!

Ktoś za kołnierz gapę złapał

Ktoś za gapą krzyknął-Ach!

Ach ty gapo, co ty robisz?

Tu jest jezdnia chyba wiesz?

Autobusy, samochody,

Motocykle pędza też.

Jezdnia nie jest do spacerów, 

do zabawy także nie.

Ciężarówki, sto skuterów

I tramwaje spieszą się.

Nie bądź gapą, nie bądź gapą,

Gapa może skończyć źle!

Popatrz w lewo, potem w prawo

Jezdnia wolna? Śmiało przejdź!.
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