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	TEMAT TYGODNIA: RÓŻNE BALE W KARNAWALE

	Data i temat dnia
	Rodzaj czynności dzieci 

zgodny z Ramowym

Rozkładem 

Dnia
	Zadanie przedszkola oraz obszar rozwoju dziecka określony

w Podstawie Programowej Wychowania Przedszkolnego
	Temat, forma i środki dydaktyczne służące realizacji planowanej sytuacji edukacyjnej
	Planowane osiągnięcia dziecka

(efekty edukacyjne, umiejętności, sprawności, nawyki)

POZIOM PODSTAWOWY
	Planowane osiągnięcia dziecka

(efekty edukacyjne, umiejętności, 

sprawności, nawyki)

POZIOM ROZSZERZONY

(imiona i nazwiska dzieci)

	Dzień 1: Co to jest karnawał?
04. 02. 2019 r.
(poniedziałek)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	F 4
F 5

F 8
	Zestaw nr X
(w: „Wychowanie fizyczne                                w przedszkolu” K. Wlaźnik, s. 136)
	· ćwiczy duże grupy mięśniowe

· ćwiczy równowagę
· ćwiczy reagowanie na sygnały dźwiękowe
	

	
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	F 4

F 5

F 8
E 10
	1. „Wyścig z balonikiem” - zabawa bieżna

2. „Nakładamy maski” - zabawa naśladowcza
	· rozwija zwinność i szybkość
· rozwija umiejętność naśladowania ruchem                               i gestem określonych czynności

· zgodnie bawi się z rówieśnikami
	

	
	Spotkanie w porannym kole
	P 11
P 12

P 14

P 15
	„Balonowa matematyka” – zabawy matematyczne z balonami. 

	· klasyfikuje balony według jednej z cech: wielkości, koloru lub ilości

· przelicza elementy w zbiorze i określa ich liczbę liczebnikiem głównym i porządkowym
· rozumie i stosuje określenia: przed sobą, za sobą, z prawej strony, z lewej strony, do góry, na dół, na, pod
	· klasyfikuje balony według trzech cech równocześnie (Robert Puła, Karol Hawryluk, Antonina Chmiel, Anna Podgórska)

	
	Zajęcia dydaktyczne
	S 8
	„Karnawałowe tradycje” – prezentacja multimedialna
	· poznaje tradycje karnawałowe w Polsce i na świecie

· dostrzega ich różnorodność i związek                    z kulturą regionu
· kojarzy karnawał z muzyką i zabawą
	

	
	Zabawy i zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku
	F 2
P 18
	Spacer uliczkami osiedla
	· obserwuje pogodę
	

	
	Realizacja koncepcji 

Planu Daltońskiego


	P 11

P 12

P 14

P 15
	„Pokoloruj baloniki według wskazówek” – zadanie wg instrukcji daltońskiej

(Karta Pracy nr 38 – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· ćwiczy przeliczanie elementów liczebnikami głównymi
· rozwija myślenie

· rozwija koncentrację uwagi
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	P 1

P 8
	Kącik twórczy

„Zaprojektuj wymarzony strój karnawałowy” – praca plastyczno - techniczna
	· stosuje różnorodne materiały plastyczne (kolorowy papier, kolorowe kawałki tkanin                i włóczek, bibuła)
· rozwija wyobraźnię i inwencję twórczą
	

	
	
	F 3
	Kącik badawczo – gospodarczy

„Karnawałowe wafle” – przygotowanie wafli z dżemem
	· sprawnie posługuje się nożem
· kształtuje nawyk mycia rąk przed przygotowaniem deseru

· kulturalnie degustuje przygotowany deser
	

	
	
	P 1
P 11

P 12
	Kącik darów

„Kolorowe ozdoby karnawałowe” – zabawy z darem 7
	· utrwala nazwy figur

· różnicuje kształty i kolory
· komponuje ozdoby karnawałowe                                z wybranych elementów
	

	Dzień 2: Maski karnawałowe
05. 02. 2019 r.

(wtorek)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	

	
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	
	

	
	Spotkanie w porannym kole
	S 8
P 2

P 5
	„Karnawał” – nauka na pamięć wiersza D. Gellner
	· ćwiczy pamięć i uwagę
· dostrzega charakterystyczne cechy karnawału
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	S 8
P 2
	„Maski” – prezentacja karnawałowych masek
	· poznaje tradycję tworzenia i zakładania masek karnawałowych w różnych kulturach
· opisuje wygląd prezentowanych masek (kształt, kolor, faktura, elementy dekoracyjne)

· dostrzega ich walor estetyczny
	

	
	Zabawy i zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku
	F 2
P 18
	Spacer alejkami wokół przedszkola
	· obserwuje pogodę 
	

	
	Realizacja koncepcji 
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	P 8
	„Maska karnawałowa” – zadanie wg instrukcji daltońskiej

(Karta Pracy nr 39 – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· rozwija wyobraźnię
· rozwija inwencję twórczą poprzez dobór ozdób według własnego uznania
· ćwiczy umiejętność łączenia różnorodnych materiałów plastycznych (cekiny, piórka, kolorowy papier) za pomocą kleju
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek 
	

	Dzień 3: Królewski zamek z balów słynie
06. 02. 2019 r.

(środa)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	

	
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	
	

	
	Ćwiczenia gimnastyczne:

do powtórzenia w piątek
	F 4

F 5

F 8
	Zestaw nr VI
(w: „Wychowanie fizyczne                         w przedszkolu” K. Wlaźnik, s. 199 – 201)
	· ćwiczy duże grupy mięśniowe, mięśnie grzbietu, rzut i chwyt, czworakowanie

	

	
	Spotkanie w porannym kole
	P 7
	„Koronkowa lambada” – nauka piosenki D. Gellner i K. Sadowskiego
	· ćwiczy pamięć poprzez naukę kolejnych wersów piosenki

· uczestniczy w zbiorowym śpiewaniu
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	S 8
P 10


	„Jak wygląda zamek?” – opowiadanie nauczyciela w oparciu o ilustracje

	· poznaje wygląd starych budowli
· wymienia charakterystyczne cechy zamku: kamienne ściany, wieża, most zwodzony, mur obronny
	

	
	Zabawy i zajęcia w ogrodzie, na boisku, w parku
	F 2
	Spacer w okolicy przedszkola
	· dostrzega stare i nowe budynki w okolicy oraz materiał, z którego zostały wybudowane (drewniane, murowane)
	

	
	Realizacja koncepcji 
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	F 6
P 1

P 11

S 7
	„Budujemy zamek” – zadanie wg instrukcji daltońskiej w zespole
(Karta Pracy nr 40 – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· rozwija wyobraźnię
· rozwija umiejętność tworzenia przestrzennych konstrukcji z różnego rodzaju klocków

· kształtuje umiejętność pracy w zespole
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek 
	


	Dzień 4: Przedszkolny bal karnawałowy
07. 02. 2019 r.

(czwartek)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	

	
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	
	

	
	Spotkanie w porannym kole
	S 7
S 8

P 2
	„Mój strój karnawałowy” – swobodne wypowiedzi dzieci
	· kształtuje umiejętność wypowiadania się na forum grupy
· buduje pełne zdania podczas opisywania swojego stroju

· czeka na swoją kolej wypowiedzi
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	P 7
E 4
	„Przedszkolny bal karnawałowy” – zabawa karnawałowa z muzyką graną na żywo

	· porusza się do muzyki
· wyzwala swobodną ekspresję taneczną

· słucha muzyki tanecznej granej na żywo

· kulturalnie zachowuje się podczas zabawy
	

	
	Zabawy i zajęcia                          w ogrodzie, na boisku,                    w parku
	F 2

	Spacer alejkami przedszkola
	· sprawnie ubiera się i rozbiera w szatni wg instrukcji czynnościowej
	

	
	Realizacja koncepcji 
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	S 7

	„Karnawałowe memory” – zadanie wg instrukcji daltońskiej w parach
(Karta Pracy nr 41 – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· rozwija umiejętność pracy w parze
· ćwiczy percepcję wzrokową i pamięć
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek 
	


	Dzień 5: Ile kosztuje ozdoba karnawałowa?
08. 02. 2019 r.

(piątek)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	

	
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	
	

	
	Ćwiczenia gimnastyczne:

do powtórzenia w piątek
	Patrz: środa
	

	
	Spotkanie w porannym kole
	P 17
	„Do czego służą pieniądze?” - pogadanka
	· rozumie, do czego służą pieniądze                            w gospodarstwie domowym
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	P 17
	„Ile kosztuje ta ozdoba karnawałowa?” – prezentacja modeli monet i banknotów
	· rozpoznaje modele monet i banknotów                   o niskich nominałach

· porządkuje monety i banknoty wg ich wartości
	

	
	Zabawy i zajęcia                          w ogrodzie, na boisku,                   w parku
	F 2
	Gry i zabawy na świeżym powietrzu wg inwencji dzieci
	· sprawnie ubiera się i rozbiera w szatni wg instrukcji czynnościowej
	

	
	Realizacja koncepcji 
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	P 17
P 8

P 11


	„Świnka skarbonka” – zadanie wg instrukcji daltońskiej

(Karta Pracy nr 42 – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· rozwija umiejętność wykonywania wieloetapowej pracy
· ćwiczy staranne wycinanie wzdłuż linii prostej oraz koła
· rozwija motorykę małą dłoni i palców poprzez kolorowanie skarbonki

· utrwala modele monet i banknotów
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	


	TEMAT TYGODNIA: BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE

	Data i temat dnia
	Rodzaj czynności dzieci 

zgodny z Ramowym

Rozkładem 

Dnia
	Zadanie przedszkola oraz obszar rozwoju dziecka określony

w Podstawie Programowej Wychowania Przedszkolnego
	Temat, forma i środki dydaktyczne służące realizacji planowanej sytuacji edukacyjnej
	Planowane osiągnięcia dziecka

(efekty edukacyjne, umiejętności, sprawności, nawyki)

POZIOM PODSTAWOWY
	Planowane osiągnięcia dziecka

(efekty edukacyjne, umiejętności, 

sprawności, nawyki)

POZIOM ROZSZERZONY

(imiona i nazwiska dzieci)

	Dzień 1: Nowe łyżwy Adama
11. 02. 2019 r.

(poniedziałek)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	F 4

F 5

F 8
	Zestaw nr XI
(w: „Wychowanie fizyczne w przedszkolu” K. Wlaźnik, s. 136 - 137)
	· ćwiczy duże grupy mięśniowe

· ćwiczy podskoki
	

	
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	F 4

F 5

F 8
	1. „Aniołek na śniegu” – zabawa ruchowo - naśladowcza
2. „Na śnieżną górkę!” – zabawa                  z elementem wspinania się                        i zstępowania
	· rozwija umiejętność naśladowania ruchem                       i gestem określonych czynności
· ćwiczy szybkie reagowanie na umowny sygnał
	

	
	Spotkanie w porannym kole
	S 7
P 2

E 8
	„Jaka jest zima?” – promyczkowe uszeregowanie
	· rozwija wyobraźnię

· kształtuje umiejętność wypowiadania się całym zdaniem
· czeka na swoją kolej wypowiedzi
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	P 2
P 5

Realizacja Bloku tematycznego nr 1 „Bądźmy uważni, bądźmy ostrożni” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja Modułu „Bezpieczeństwo”                       w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	„Nowe łyżwy Adama” – opowiadanie nauczyciela w oparciu o historyjkę obrazkową
	· podejmuje próby oceny zachowania chłopca, który jeździł na łyżwach na zamarzniętym jeziorze

· wymienia inne niebezpieczne zachowania dzieci w czasie zabaw zimowych

· rozumie ich konsekwencje
· klasyfikuje widoczne na obrazkach sytuacje na bezpieczne i niebezpieczne
	

	
	Zabawy i zajęcia                          w ogrodzie, na boisku,                    w parku
	Realizacja Bloku tematycznego nr 1 „Bądźmy uważni, bądźmy ostrożni” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja Modułu „Bezpieczeństwo”                       w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	Zabawy na śniegu w ogrodzie przedszkolnym
	· wdraża bezpieczne zachowania (np. rzucanie się śnieżkami z wyłączeniem twarzy, chronienie uszu i dłoni przed mrozem, przechodzenie przez san górkę wyznaczonym szlakiem, itd.)
	

	
	Realizacja koncepcji 
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	P 5

P 16

Realizacja Bloku tematycznego nr 1 „Bądźmy uważni, bądźmy ostrożni” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja Modułu „Bezpieczeństwo”                       w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	„Niebezpieczne zachowania” – zadanie wg instrukcji daltońskiej  w parach
(Karta Pracy nr 43 – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· rozwija myślenie przyczynowo – skutkowe poprzez układanie historyjek obrazkowych wg odpowiedniej kolejności
· stosuje określenia: najpierw, potem, na końcu
· kształtuje umiejętność współpracy w parze
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	P 8
P 9
	Kącik twórczy

„Bałwanek z papierowej serwetki” – praca plastyczna
	· ćwiczy umiejętność łączenia papierowych elementów za pomocą kleju w sztyfcie
· rozwija umiejętność czytania instrukcji czynnościowej
	

	
	
	Realizacja Bloku tematycznego nr 3 „Higieniczny tryb życia” Programu Profilaktycznego  Przedszkola Nr 3
	Kącik badawczo – gospodarczy

„Jakie mamy dziś powietrze?” – sprawdzanie stanu czystości powietrza wraz z nauczycielem oraz zaznaczanie go na Tarczy Jakości Powietrza
	· dostrzega problem zanieczyszczenia powietrza zimą

· wie, że jakość powietrza można monitorować w internecie
· odczytuje symbole na Tarczy Jakości Powietrza
	

	
	
	P 11
P 12


	Kącik darów

„Płatki śniegu” – zabawy z darem 8               i 9
	· rozwija sprawność manualną, wyobraźnię przestrzenną oraz chęci do tworzenia poprzez układanie płatków śniegu z darów
	

	Dzień 2: Zimowy spacer

12. 02. 2019 r.

(wtorek)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	

	
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	
	

	
	Spotkanie w porannym kole
	P 9

Realizacja Bloku tematycznego nr 1 „Bądźmy uważni, bądźmy ostrożni” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja Modułu „Bezpieczeństwo”                       w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	„Znaki drogowe” – gra dydaktyczna 
	· czyta wybrane znaki drogowe (np. przejście dla pieszych, ścieżka rowerowa, itd.)
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	P 9

Realizacja Bloku tematycznego nr 1 „Bądźmy uważni, bądźmy ostrożni” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja Modułu „Bezpieczeństwo”                       w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	„Bezpieczne spacery zimą” – odgrywanie scenek rodzajowych                    z wykorzystaniem makiety przejścia dla pieszych i sygnalizacji świetlnej
	· wie, że należy przechodzić przez jezdnię wyłącznie w oznakowanych miejscach

· ćwiczy schemat przechodzenia przez przejście dla pieszych (spójrz w lewo, spójrz                     w prawo, potem znowu w lewo, przejdź, gdy droga jest wolna)
	

	
	Zabawy i zajęcia                         w ogrodzie, na boisku,                        w parku
	P 9

Realizacja Bloku tematycznego nr 1 „Bądźmy uważni, bądźmy ostrożni” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja Modułu „Bezpieczeństwo”                       w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	Spacer na najbliższe skrzyżowanie
	· utrwala wybrane znaki drogowe 

· ćwiczy właściwe przechodzenie przez pasy
	

	
	Realizacja koncepcji 
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	P 9

F 7
	„Przejście dla pieszych” – zadanie wg instrukcji daltońskiej

(Karta Pracy nr 44 – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· koloruje według wzoru

· utrwala znak drogowy „Przejście dla pieszych”

· ćwiczy prawidłowe trzymanie narzędzia kolorowania
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek 
	

	Dzień 3: Zimowe zabawy

13. 02. 2019 r.

(środa)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	

	
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	
	

	
	Ćwiczenia gimnastyczne:

do powtórzenia w piątek
	F 4

F 5

F 8
	Zestaw nr VI

(w: „Wychowanie fizyczne                         w przedszkolu” K. Wlaźnik, s. 199 – 201)
	· ćwiczy duże grupy mięśniowe, mięśnie grzbietu, rzut i chwyt, czworakowanie


	

	
	Spotkanie w porannym kole
	P 16

P 18
	„Odgłosy pór roku” – zagadki słuchowe
	· ćwiczy percepcję słuchową

· rozwija wyobraźnię i logiczne myślenie

· przyporządkowuje symbole do pór roku 
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	F 5

P 1

P 9
	„Zimowe zabawy” – zagadki naśladowcze w oparciu o ilustracje
	· rozwija umiejętność naśladowania ruchem i gestem zimowych aktywności

· czyta ilustracje

· rozwija swobodną ekspresję ruchową
	

	
	Zabawy i zajęcia                           w ogrodzie, na boisku,                 w parku
	Realizacja Bloku tematycznego nr 1 „Bądźmy uważni, bądźmy ostrożni” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja Modułu „Bezpieczeństwo”                       w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	Spacer w okolicy przedszkola
	· ćwiczy bezpieczne poruszanie się w parach
	

	
	Realizacja koncepcji 
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	F 7
F 8
	„Wesoła zabawa na śniegu                                 i lodzie” – zadanie wg instrukcji daltońskiej

(Karta Pracy nr 45 – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· ćwiczy staranne kolorowanie obrazka

· utrwala nawyk prawidłowego trzymania narzędzia kolorowania
· utrwala nawyk utrzymania prawidłowej postawy ciała podczas pracy przy stoliku
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek 
	


	Dzień 4: Zimowe postanowienia
14. 02. 2019 r.

(czwartek)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	

	
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	
	

	
	Spotkanie w porannym kole
	P 16
	„Zimowe miesiące” – pogadanka                     z wykorzystaniem kalendarza 
	· wymienia miesiące w odpowiedniej kolejności

· kojarzy grudzień, styczeń, luty z zimowymi miesiącami
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	Realizacja Bloku tematycznego nr 1 „Bądźmy uważni, bądźmy ostrożni” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja Modułu „Bezpieczeństwo”                       w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	„Zimowe postanowienia” – tworzenie grupowego kodeksu bezpiecznych zachowań zimą
	· utrwala bezpieczne i niebezpieczne zachowania podczas zabaw zimowych oraz ich konsekwencje
	

	
	Zabawy i zajęcia                        w ogrodzie, na boisku,                 w parku
	F 4
	Spacer w okolice przedszkola
	· sprawnie ubiera się i rozbiera w szatni wg instrukcji czynnościowej
	

	
	Realizacja koncepcji 

Planu Daltońskiego


	S 8
S 9

P 12
	„Wesoła czy smutna buźka?” – zadanie wg instrukcji daltońskiej  w zespole
(Karta Pracy nr 46 – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· kształtuje umiejętność pracy zespołowej

· klasyfikuje zachowania na właściwe                               i niewłaściwe przez przyporządkowywanie do nich wesołych lub smutnych buziek
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	


	Dzień 5: Bezpieczne ferie zimowe
15. 02. 2019 r.

(piątek)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	

	
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	
	

	
	Ćwiczenia gimnastyczne:

do powtórzenia w piątek
	Patrz: środa
	

	
	Spotkanie w porannym kole
	Realizacja Bloku tematycznego nr 1 „Bądźmy uważni, bądźmy ostrożni” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja Modułu „Bezpieczeństwo”                       w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	„Telefony alarmowe” – pogadanka                w oparciu o planszę dydaktyczną
	· utrwala telefony alarmowe

· wie, w jakich sytuacjach należy alarmować odpowiednie służby
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	S 8

Realizacja Bloku tematycznego nr 1 „Bądźmy uważni, bądźmy ostrożni” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja Modułu „Bezpieczeństwo”                       w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	„Bezpieczeństwo w czasie ferii i nie tylko” – warsztaty prowadzone przez strażnika miejskiego
	· wzbogaca wiadomości n/t bezpiecznego zachowania się w różnych sytuacjach (kontakt z psem, ulica, zgubienie się rodzicowi, itd.)

· kojarzy strażnika miejskiego z osobą godną zaufania
	

	
	Zabawy i zajęcia                         w ogrodzie, na boisku,                w parku
	F 2
F 4

F 5
	Spacer w okolicy przedszkola
	· sprawnie ubiera się i rozbiera w szatni wg instrukcji czynnościowej
	

	
	Realizacja koncepcji 

Planu Daltońskiego


	Realizacja Bloku tematycznego nr 1 „Bądźmy uważni, bądźmy ostrożni” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja Modułu „Bezpieczeństwo”                       w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	„Połącz numery alarmowe                         z odpowiednimi służbami” – zadanie wg instrukcji daltońskiej         w parach
(Karta Pracy nr 47 – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· utrwala numery alarmowe

· przyporządkowuje je do odpowiednich służb


	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	


	TEMAT TYGODNIA: KOSMOS NIE TAKI OBCY

	Data i temat dnia
	Rodzaj czynności dzieci 

zgodny z Ramowym

Rozkładem 

Dnia
	Zadanie przedszkola oraz obszar rozwoju dziecka określony

w Podstawie Programowej Wychowania Przedszkolnego
	Temat, forma i środki dydaktyczne służące realizacji planowanej sytuacji edukacyjnej
	Planowane osiągnięcia dziecka

(efekty edukacyjne, umiejętności, sprawności, nawyki)

POZIOM PODSTAWOWY
	Planowane osiągnięcia dziecka

(efekty edukacyjne, umiejętności, sprawności, nawyki)

POZIOM ROZSZERZONY

(imiona i nazwiska dzieci)

	Dzień 1: Co kryje niebo?
18. 02. 2019 r.

(poniedziałek)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	F 4

F 5

F 8
	Zestaw nr XII
(w: „Wychowanie fizyczne w przedszkolu” K. Wlaźnik, s. 137 - 138)
	· ćwiczy duże grupy mięśniowe
· ćwiczy równowagę

· reaguje na określone sygnały dźwiękowe
	

	3. 
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	F 4

F 5

F 8
	1. „Podróż w kosmos” – zabawa naśladowcza
2. „Układ Słoneczny” – zabawa orientacyjno - porządkowa
	· rozwija umiejętność wcielania się w role

· rozwija orientację w przestrzeni
	

	1. 
	Spotkanie w porannym kole
	P 2

P 19
	„Planeta Ziemia” – oglądanie książek i albumów związanych z tematyką kosmosu
	· rozumie, że książka jest źródłem wiedzy

· zadaje pytania związane z kosmosem
	

	2. 
	Zajęcia dydaktyczne
	P 16
P 18
	„Co kryje niebo?” – opowiadanie nauczyciela ilustrowane sylwetami różnych obiektów znajdujących się na niebie
	· wzbogaca słownictwo służące opisywaniu nieba w dzień i w nocy
· zwraca uwagę na widoczne elementy kosmosu: Słońce, Księżyc, gwiazdy
	

	3. 
	Zabawy i zajęcia                         w ogrodzie, na boisku,                   w parku
	P 16
P 18
	Spacer w okolicy przedszkola
	· opisuje niebo w zależności od aktualnych warunków pogodowych
	

	
	Realizacja koncepcji 

Planu Daltońskiego


	P 18
P 8

F 7
	„Niebo w dzień i w nocy” – zadanie wg instrukcji daltońskiej

(Karta Pracy nr 48 – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· rozwija umiejętność wyklejania przestrzeni plasteliną

· klasyfikuje obiekty widoczne na niebie za dnia i nocą
· rozwija motorykę małą dłoni i palców
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	P 8
P 19
	Kącik twórczy

„Rakieta” – praca plastyczno – techniczna z rolki po papierze toaletowym
	· ćwiczy łączenie papierowych i tekturowych elementów za pomocą kleju
· czyta instrukcję czynnościową 
	

	
	
	P 13
F 6
	Kącik badawczo – gospodarczy

„Największy wulkan na Marsie” – eksperyment z octem i sodą
	· kojarzy planetę Mars z największym nieaktywnym wulkanem w całym kosmosie
· rozwija zainteresowania badawcze
· czyta instrukcję 
	

	
	
	F 6
P 1

P 11
	Kącik darów

„Tworzymy kosmos” – zabawy                        z darem 8, 9 i 10
	· rozwija wyobraźnię przestrzenną                             i swobodną ekspresję twórczą poprzez kreowanie kosmosu (planet, gwiazd)                      z elementów darów (patyczki, koła i półkola oraz okrągłe punkty)
	

	Dzień 2: Układ Słoneczny
19. 02. 2019 r.

(wtorek)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	

	
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	
	

	
	Spotkanie w porannym kole
	S 8
	„Planety” – słuchanie treści wiersza B. Formy
	· uważnie słucha treści wiersza

· posługuje się pojęciami: planeta, Układ Słoneczny

· wzbogaca wiedzę na temat kosmosu
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	P 1
P 12
	„Układ Słoneczny” – rozmowa                       w oparciu o planszę dydaktyczną
	· poznaje wygląd Układu Słonecznego
· nazywa i określa charakterystyczne cechy planet Układu Słonecznego
· wie, że Słońce znajduje się w jego centrum
· wie, że Ziemia jest trzecią w kolejności planetą od Słońca
	

	
	Zabawy i zajęcia                          w ogrodzie, na boisku,                      w parku
	F 4


	Spacer w okolicy przedszkola
	· kształtuje umiejętność sprawnego formowania par w szatni
	

	
	Realizacja koncepcji 

Planu Daltońskiego


	P 1
P 8

P 12
	„Układ Słoneczny” – zadanie wg instrukcji daltońskiej

(Karta Pracy nr 49 – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· czyta instrukcję ze zrozumieniem

· umieszcza planety w odpowiedniej kolejności od Słońca
· utrwala nazwy planet i ich cechy charakterystyczne (wielkość, kolor, pierścień)
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	


	Dzień 3: Balonowa rakieta
20. 02. 2019 r.

(środa)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	

	
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	
	

	
	Ćwiczenia gimnastyczne:

do powtórzenia w piątek
	F 4

F 5

F 8
	Zestaw nr VII
(w: „Wychowanie fizyczne w przedszkolu” K. Wlaźnik, s. 201 – 203)
	· ćwiczy duże grupy mięśniowe, czworakowanie, skręty tułowia, równowagę                i podskoki


	

	
	Spotkanie w porannym kole
	P 2
	„Czy Ufoludki istnieją?” – swobodne wypowiedzi dzieci
	· kształtuje umiejętność swobodnego wypowiadania się na forum grupy

· rozwija kreatywne myślenie
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	P 1
	„Balonowa rakieta” -  zabawa badawcza z balonika, słomki                         i sznurka
	·  wzbogaca wiadomości na temat pojazdów podróżujących w kosmos

· obserwuje działanie siły napędowej „rakiety”               z zabawy badawczej (jest nią powietrze)
· wie, że siłą napędową rakiety kosmicznej jest ogromna ilość paliwa
	

	
	Zabawy i zajęcia                         w ogrodzie, na boisku,                    w parku
	F 4


	Spacer w okolicy przedszkola
	· kształtuje umiejętność sprawnego formowania par w szatni
	

	
	Realizacja koncepcji 

Planu Daltońskiego


	P 8
P 15
	„Policz kosmiczne obiekty” – zadanie wg instrukcji daltońskiej

(Karta Pracy nr 50 – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· ćwiczy przeliczanie elementów liczebnikami głównymi
· rozpoznaje cyfry
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	


	Dzień 4: Księżyc i jego gwiazda
21. 02. 2019 r.

(czwartek)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	

	
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	
	

	
	Spotkanie w porannym kole
	P 5
	„Kosmiczne zagadki” – rozwiązywanie rymowanych zagadek związanych z kosmosem
	· rozwija myślenie logiczne i skojarzeniowe 
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	P 6
E 9

S 6

Realizacja Bloku tematycznego nr 6 „Nasze emocje                      i uczucia” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja Modułu „Zdrowie psychiczne: emocjonalne                            i umysłowe”                       w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	„Księżyc i jego gwiazda” – rozmowa w oparciu o treść opowiadania                 W. Widłaka 
	· dostrzega wieloznaczność słowa „gwiazda”

· uświadamia sobie, że nikt nie jest szczęśliwy, kiedy jest samotny
	

	
	Zabawy i zajęcia                          w ogrodzie, na boisku,                   w parku
	F 4
	Spacer w okolicy przedszkola
	· kształtuje umiejętność sprawnego formowania par w szatni
	

	
	Realizacja koncepcji 

Planu Daltońskiego


	S 7
S 8

P 1

P 11
	„Gwiazdozbiory” – zadanie wg instrukcji daltońskiej w zespole
(Karta Pracy nr 51 – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· ćwiczy umiejętność pracy w zespole
· rozwija umiejętność odtwarzania układu gwiazd widocznych na planszach za pomocą sylwet gwiazd i sznureczków

· kształtuje myślenie przestrzenne
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	

	Dzień 5: Kosmiczna muzyka
22. 02. 2019 r.

(piątek)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	

	
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	
	

	
	Ćwiczenia gimnastyczne:

do powtórzenia w piątek
	Patrz: środa
	

	
	Spotkanie w porannym kole
	P 1
P 2

P 6
	„Porozmawiaj z Ufoludkiem” – zabawa słowna z wykorzystaniem opaski Ufoludka
	· tworzy język kosmitów przez dołączanie do dodatkowych sylab w nagłosie lub w wygłosie wyrazów (ra, re, ri, ro, ru), np. „Ra-moja ra-mama ra-poszła ra-do ra-sklepu”
· wyzwala radość i dobry humor
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	P 1
P 7
	„Kosmiczna muzyka” – improwizacja muzyczno – ruchowa wg opowiadania nauczyciela do muzyki elektronicznej (Jean Michel Jarre, Vangelis) 
	· obrazuje ruchem lot w kosmos, chodzenie po księżycu, ruch obrotowy Ziemi wokół własnej osi, ruch obiegowy Ziemi wokół Słońca oraz poruszanie się Ufoludka

· rozwija swobodną ekspresję muzyczno – ruchową 
	

	
	Zabawy i zajęcia                          w ogrodzie, na boisku,                     w parku
	F 4


	Spacer w okolicy przedszkola
	· kształtuje umiejętność sprawnego formowania par w szatni
	

	
	Realizacja koncepcji 

Planu Daltońskiego


	P 5
	„Kosmiczne memory” – zadanie wg instrukcji daltońskiej w parach
(Karta Pracy nr 52 – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· ćwiczy umiejętność pracy w parze

· kształtuje umiejętność wygrywania                                    i przegrywania
· rozwija percepcję wzrokową i pamięć
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	


	TEMAT TYGODNIA: CHOROBA CZY ZDROWIE? PRZEDSZKOLAK SIĘ DOWIE!

	Data i temat dnia
	Rodzaj czynności dzieci 

zgodny z Ramowym

Rozkładem 

Dnia
	Zadanie przedszkola oraz obszar rozwoju dziecka określony

w Podstawie Programowej Wychowania Przedszkolnego
	Temat, forma i środki dydaktyczne służące realizacji planowanej sytuacji edukacyjnej
	Planowane osiągnięcia dziecka

(efekty edukacyjne, umiejętności, sprawności, nawyki)

POZIOM PODSTAWOWY
	Planowane osiągnięcia dziecka

(efekty edukacyjne, umiejętności, sprawności, nawyki)

POZIOM ROZSZERZONY

(imiona i nazwiska dzieci)

	Dzień 1: Gdzie mieszkają bakterie?

25. 02. 2019 r.

(poniedziałek)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	F 4

F 5

F 8
	Zestaw nr XIII

(w: „Wychowanie fizyczne w przedszkolu” K. Wlaźnik, s. 138 - 139)
	· ćwiczy podskoki obunóż

· ćwiczy marsz po obwodzie koła
	

	4. 
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	F 4

F 5

F 8
	1. „Codzienna higiena” – zabawa naśladowcza

2. „Uwaga – bakterie!” – zabawa orientacyjno - porządkowa
	· ćwiczy szybkie reagowanie na sygnał dźwiękowy

· rozwija orientację w przestrzeni

· rozwija umiejętność naśladowania ruchem                   i gestem określonych czynności
	

	3. 
	Spotkanie w porannym kole
	P 2

Realizacja bloku tematycznego nr 3 „Higieniczny tryb życia” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja projektu edukacji prozdrowotnej „Choroba czy zdrowie? Przedszkolak się dowie!” w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	„Człowiek zdrowy – człowiek chory” – burza mózgów z wykorzystaniem sylwety człowieka
	· rozumie pojęcie zdrowia i choroby

· określa cechy i samopoczucie człowieka zdrowego i chorego
	

	4. 
	Zajęcia dydaktyczne
	Realizacja bloku tematycznego nr 3 „Higieniczny tryb życia” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja projektu edukacji prozdrowotnej „Choroba czy zdrowie? Przedszkolak się dowie!” w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	„Gdzie mieszkają bakterie?” – prezentacja filmu edukacyjnego Fundacji Uniwersytetu Dziecięcego
	· posługuje się pojęciem „bakteria”

· wie, jaki kształt mogą mieć bakterie (kulisty, walcowaty, spiralny)

· wie, że bakterie nie są widzialne gołym okiem

· wie, że bakterie mogą być wszędzie (woda, gleba, powietrze, jelita człowieka, skóra człowieka)

· wie, że niektóre bakterie mogą się poruszać dzięki wypustkom – rzęskom

· wie, że najprostszym sposobem ochrony przed bakteriami jest mycie rąk
	

	5. 
	Zabawy i zajęcia                         w ogrodzie, na boisku,                w parku
	F 2
	Spacer w okolicy przedszkola
	· wie, że po każdym spacerze należy umyć ręce
	

	
	Realizacja koncepcji 

Planu Daltońskiego


	P 1

P 11
	„Kształt bakterii” – zadanie wg instrukcji daltońskiej

(Karta Pracy nr 53  – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· rozwija swobodną ekspresję twórczą poprzez tworzenie bakterii o różnym kształcie,                        z rzęskami lub bez

· łączy ze sobą różne materiały plastyczne (włóczka, bibuła, ścinki tkanin, plastelina, kolorowy papier)
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	P 19
	Kącik twórczy

„Katar” – słuchanie wiersza w wersji mp3 z wykorzystaniem odtwarzacza CD i słuchawek
	· słucha wiersza „Katar” J. Brzechwy

· rozwija wyobraźnię
	

	
	
	F 3
	Kącik badawczo – gospodarczy

„Słodkie a zdrowe” – przygotowanie słodkiej przekąski z bakalii
	· wie, że bakalie są słodką i jednocześnie zdrową przekąską

· poznaje alternatywę dla słodyczy
	

	
	
	P 11
	Kącik darów

„W świecie bakterii” – zabawy                                z darem 8 i 9
	· utrwala wygląd bakterii (ich kształt, rzęski)

· rozwija wyobraźnię i myślenie twórcze poprzez układanie bakterii za pomocą elementów darów (koła, półkola, patyczki)
	


	Dzień 2: Dlaczego chorujemy na grypę, przeziębienie i katar?

26. 02. 2019 r.

(wtorek)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	

	5. 
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	· 
	

	1. 
	Spotkanie w porannym kole
	F 1

P 7
	„Tak czy nie?” – nauka piosenki                  J. Golczowej i W. Kwiatkowskiej
	· kojarzy unikanie mycia rąk, mycia zębów, czesania się z nieprzestrzeganiem zasad higieny

· rozumie pojęcie „brudas”

· ćwiczy pamięć przez naukę kolejnych wersów piosenki
	

	2. 
	Zajęcia dydaktyczne
	Realizacja bloku tematycznego nr 3 „Higieniczny tryb życia” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja projektu edukacji prozdrowotnej „Choroba czy zdrowie? Przedszkolak się dowie!” w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	„Dlaczego chorujemy?” – zabawy badawcze 
	· obserwuje zabawy badawcze „Kichnięcie”                  i „Brudne ręce”

· wie, że brudne ręce i kichanie bez zasłaniania ust i nosa rozprzestrzeniają bakterie i zarazki

· wyciąga prawidłowe wnioski z zabaw badawczych: zraszanie chusteczki higienicznej zabarwionym płynem za pomocą zraszacza (przenoszenie bakterii podczas kichania) oraz witanie się dłonią z wyciśniętym brokatem w żelu (przenoszenie bakterii brudnymi rękami)
	

	3. 
	Zabawy i zajęcia                         w ogrodzie, na boisku,                w parku
	F 2
	Spacer w okolicy przedszkola
	· wie, że po każdym spacerze należy umyć ręce
	

	
	Realizacja koncepcji 

Planu Daltońskiego


	P 2
	„Ile słyszysz sylab?” – zadanie wg instrukcji daltońskiej

(Karta Pracy nr 54  – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· rozwija percepcję słuchową przez dzielenie wyrazów na sylaby (nazwy przyborów higienicznych)

· określa liczbę sylab w wyrazie
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	


	Dzień 3: Kącik Czyścioszka
27. 02. 2019 r.

(środa)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	

	6. 
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	· 
	

	4. 
	Ćwiczenia gimnastyczne:

do powtórzenia w piątek
	F 4

F 5

F 8
	Zestaw nr VII

(w: „Wychowanie fizyczne w przedszkolu” K. Wlaźnik, s. 201 – 203)
	· ćwiczy duże grupy mięśniowe, czworakowanie, skręty tułowia, równowagę                i podskoki


	

	5. 
	Spotkanie w porannym kole
	S 8
	„Szymek brudas” – słuchanie książki Khoa Le
	· wie, jakie są skutki barku higieny osobistej

· uważnie słucha czytanej literatury
	

	6. 
	Zajęcia dydaktyczne
	Realizacja bloku tematycznego nr 3 „Higieniczny tryb życia” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja projektu edukacji prozdrowotnej „Choroba czy zdrowie? Przedszkolak się dowie!” w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	„Kącik Czyścioszka” – prezentacja przyborów higienicznych oraz utworzenie z nich Kącika Czystości                 w sali
	· nazywa wybrane przybory higieniczne

· określa ich przeznaczenie i sposób zastosowania

· wie, że niektóre przybory higieniczne należy systematycznie wymieniać (np. szczoteczka do zębów) lub je myć (np. grzebień)

· wie, że nie należy pożyczać nikomu swoich przyborów higienicznych

· dostrzega walory estetyczne i zapachowe przyborów (np. kolorowe mydełka, zabawki do kąpieli, itd.)
	

	7. 
	Zabawy i zajęcia                         w ogrodzie, na boisku,                w parku
	F 2


	Spacer w okolicy przedszkola
	· wdrażanie do mycia rąk po spacerze
	

	
	Realizacja koncepcji 

Planu Daltońskiego


	P 1
	„Co kryje worek czystości?” – zadanie wg instrukcji daltońskiej  w parze

(Karta Pracy nr 55  – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· określa i nazywa przybory służące do higieny osobistej po dotyku

· kształtuje umiejętność pracy w parze
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	


	Dzień 4: Jak prawidłowo myć ręce?
28. 02. 2019 r.

(czwartek)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	

	
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	
	

	
	Spotkanie w porannym kole
	F 1
	„Brudne ręce” – zabawa integracyjna z użyciem brokatu w żelu tuż przed porannym myciem rąk
	· dostrzega problem rozprzestrzeniania się bakterii przez witanie się brudnymi rękami

· wdraża się do mycia rąk przed posiłkiem
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	F 1
Realizacja bloku tematycznego nr 3 „Higieniczny tryb życia” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja projektu edukacji prozdrowotnej „Choroba czy zdrowie? Przedszkolak się dowie!” w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	„Jak prawidłowo myć ręce?” – ćwiczenia praktycznego życia wg instrukcji czynnościowej
	· poznaje etapy prawidłowego mycia rąk wg utworzonej wcześniej instrukcji czynnościowej
· czyta instrukcję czynnościową
· wie, kiedy należy myć ręce
	

	
	Zabawy i zajęcia                            w ogrodzie, na boisku,                  w parku
	F 2


	Spacer w okolicy przedszkola
	· wdraża się do mycia rąk po spacerze
	

	
	Realizacja koncepcji 

Planu Daltońskiego


	F 9
	„Bańki mydlane” – zadanie wg instrukcji daltońskiej w zespole
(Karta Pracy nr 56 – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· ćwiczy wydłużoną fazę wydechu przez puszczanie baniek

· zostawia po sobie porządek
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	

	Dzień 5: Co jeść, żeby być zdrowym?
29. 02. 2019 r.

(piątek)
	Ćwiczenia poranne:

do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	

	
	Zabawy ruchowe:

do powtarzania przez cały tydzień
	
	

	
	Ćwiczenia gimnastyczne do powtórzenia w piątek
	Patrz: środa
	

	
	Spotkanie w porannym kole
	Realizacja bloku tematycznego nr 2 „Zdrowo się odżywiam” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja projektu edukacji prozdrowotnej „Choroba czy zdrowie? Przedszkolak się dowie!” w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	„Zdrowe i niezdrowe” – zabawa dydaktyczna z sylwetami produktów
	· klasyfikuje produkty na zdrowe i niezdrowe

· próbuje uzasadnić swój wybór
	

	
	Zajęcia dydaktyczne
	Realizacja bloku tematycznego nr 2 „Zdrowo się odżywiam” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja projektu edukacji prozdrowotnej „Choroba czy zdrowie? Przedszkolak się dowie!” w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	„Co jeść, żeby być zdrowym?” – prezentacja piramidy zdrowego żywienia przez gościa - dietetyka
	· poznaje schemat piramidy zdrowego żywienia

· wymienia produkty zdrowe
· poznaje przyczyny i skutki nieprawidłowego odżywiania się

· zadaje pytania dietetykowi związane z piramidą zdrowego żywienia

· dowiaduje się o rozwiązaniach stosowanych  w naszym przedszkolu, służącym zdrowemu odżywianiu się (wędliny pieczone w przedszkolnej kuchni, domowe podwieczorki, talerz owocowo – warzywny na drugie śniadanie, woda do picia w sali, itd.)

· degustuje zdrową przekąskę przyniesioną przez gościa – suszone jabłka
	

	
	Zabawy i zajęcia                         w ogrodzie, na boisku,                 w parku
	F 2


	Spacer w okolicy przedszkola
	· wdraża się do mycia rąk po spacerze
	

	
	Realizacja koncepcji 

Planu Daltońskiego


	Realizacja bloku tematycznego nr 2 „Zdrowo się odżywiam” Programu Profilaktycznego Przedszkola Nr 3

Realizacja projektu edukacji prozdrowotnej „Choroba czy zdrowie? Przedszkolak się dowie!” w ramach Szkoły Promującej Zdrowie
	„Piramida zdrowego żywienia” – zadanie wg instrukcji daltońskiej

(Karta Pracy nr 57  – Teczka Kart Pracy A. Korol)
	· utrwala schemat piramidy zdrowego żywienia (jej piętra)

· ćwiczy sprawne wycinanie (zdjęcia produktów spożywczych z gazetek reklamowych)
· wykleja poszczególne piętra piramidy właściwymi produktami
	

	
	Realizacja koncepcji pedagogicznej Froebla Praca w grupach zabawowo – zadaniowych: do powtarzania przez cały tydzień
	Patrz: poniedziałek
	


	WIERSZ DO NAUKI NA PAMIĘĆ
	PIOSENKA DO NAUKI NA PAMIĘĆ
	PIOSENKA DO NAUKI NA PAMIĘĆ

	D. Gellner

„Karnawał”

Już Karnawał włożył maskę.

Drzwi otworzył z hukiem, z trzaskiem!

Wpadł jak wicher do pokoju.

W czym? W karnawałowym stroju.

Cześć! Przybiegłem w odwiedziny.

Mam wstążeczki i cekiny.

Nut wesołych dwie kieszenie.

I do tańca zaproszenie.
	D. Gellner, K. Sadowski
„Koronkowa lambada”

1.

Gdzieś daleko stąd 

złoty zamek, złoty tron.
Wstążek cichy szum, 

niewidzialnych gości tłum.
Koronkowy bal już nas woła, 

świateł tysiąc, tysiąc barw. 

Co tam smoki, co tam kryształowe łzy,
damy sobie radę ja i ty.    

Ref. 

Pamiętaj, gdy mi rękę dasz,
popłyniemy razem tam gdzie oczy gwiazd,
przez bajkowe niebo, przez bajkowy las,
gdy mi tylko rękę dasz.    
2.

Gdzieś daleko stąd 

złoty zamek, złoty tron.
Zapukamy tam 

do zamkowych wielkich bram.
Jak tęczowe ćmy, 

zatańczymy póki szklana góra lśni.
Co tam smoki, co tam kryształowe łzy,
damy sobie radę ja i ty.

Ref. 

Pamiętaj, gdy mi rękę dasz…
	J. Golczowa, W. Kwiatkowska
„Tak czy nie?”

1.

Kiedy ktoś ma brudne ręce

i rękami tymi je, 

czy powiecie, 

że to zdrowo? 

Bo ja – nie!

2.

Kiedy ktoś nie myje zębów,

szczotki, proszku ani tknie.

Potem zęby go zabolą.

Czy wam żal go? 

Bo mnie – nie!

3.

Gdy ktoś przed grzebieniem zmyka,

płacząc, że mu włosy rwie.

Czy go za to pochwalicie? 
Bo ja – nie!
4.

Komu woda, mydło, szczotka

niepotrzebne i nie smak.
Czy nazwiecie go brudasem? 
Bo ja – tak!
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