PLAN PRACY DYDAKTYCZNO- WYCHOWAWCZEJ NA MIESIĄC LUTY
GRUPA „Krasnoludki”

	Data
	Temat tygodnia
	Temat dnia

	Luty
	Co marzenie, to marzenia, wnet się życie nasze zmienia
	1. Czarowanie na śniadanie

	
	
	2. Marzymy o jedzeniu…

	
	
	3. Marzymy o podróżach…

	
	
	4. Marzymy o zwierzętach…

	
	
	5. Zwierzęta marzą…

	
	Do sklepów wyruszamy, gdy zakupy zrobić mamy
	1. Robimy zakupy

	
	
	2. W pasmanterii

	
	
	3. Kupujemy zabawki

	
	
	4. Bawimy się w sklep

	
	
	5. W sklepie spożywczym

	
	Ferie to jest super sprawa, odpoczynek i zabawa
	1. Zabawy na śniegu

	
	
	2. Magiczne deseczki

	
	
	3. Nasz śniegowy bałwanek

	
	
	4.  Z górki na pazurki

	
	
	5. Sporty zimowe

	
	Kto jest zdrowy jak ryba?
	1. Woda czystości doda

	
	
	2. Gdy chorujemy

	
	
	3. Szczoteczkowy świat

	
	
	4. Zdrowo jemy i rośniemy

	
	
	5. Co mogę zrobić samodzielnie?


	OBSZAR POZNAWCZY

	Tematyka uwzględniająca dany obszar
	Cele edukacyjne na poziomie podstawowym
	Cele edukacyjne na poziomie rozszerzonym (uwzględniające indywidualne możliwości 
i zainteresowania dzieci)

	Co marzenie, to marzenia, wnet się życie nasze zmienia
	• uczy się słów i melodii piosenki,

• wymyśla nowe słowa użyteczne w zabawie,

• uważnie słucha piosenki.

• uważnie słucha utworu literackiego,

• wykonuje prace plastyczne według własnego pomysłu,

• utrwala tekst i melodię piosenki,

• korzysta z oryginalnych  liczmanów.

• melodyjnie śpiewa piosenkę,

• naśladuje podróż balonem.

• śpiewa piosenkę,

• uważnie słucha wierszy,

• wypowiada się na bliskie tematy,

• formuje z plasteliny ulubione zwierzę,

• wie, co jedzą zwierzęta,

• ruchem naśladuje zwierzęta domowe
	• aktywnie uczestniczy w rozmowie,

• poznaje mapę świata, globus,

• wskazuje odpowiednie dla danego klimatu sposoby podróżowania,
• wymyśla kroki do własnego tańca,

• wie, gdzie znajdują się ciekawe miejsca do zwiedzenia,

• ogląda obrazki ze zwierzętami, wymienia ich nazwy,



	Do sklepów wyruszamy, gdy zakupy zrobić mamy
	• nazywa produkty, które można kupić, 

• melodyjnie śpiewa piosenkę, 

• poznaje nazwy sklepów, 

• pamięta słowa i melodię piosenki. 

• odwiedza sklep spożywczy, 

• wie, co się kupuje w sklepie spożywczym, 

• poznaje słowa i melodię piosenki. 

• uważnie słucha utworu literackiego, 

• tworzy zbiór o określonej liczbie elementów, 

• uczy się słów i melodii piosenki, 

• rozpoznaje zabawki po ich kształcie
	• pokazuje ruchem, co i gdzie kupiła/kupił, 

• liczy samochody, 

• ustala kolejność zdarzeń, 

• ustala, gdzie się co kupuje, 
• rozmawia na temat ilustracji, 

• rytmicznie wypowiada tekst, 



	Ferie to jest super sprawa, odpoczynek i zabawa
	• naśladuje w zabawie zjawiska przyrody, 
• obserwuje zjawiska pogodowe związane z zimą, 

• uczy się słów i melodii piosenki, 

• uważnie słucha utworów literackich, 

• naśladuje w zabawie sporty zimowe, 

• w zabawie naśladuje zjawiska przyrody, 

• utrwala słowa i melodię piosenki, 

• bawi się przy muzyce poważnej, 

• wie, w co należy się ubrać, by nie zmarznąć, 

• pamięta piosenkę z poprzedniego semestru, 

• nazywa sporty zimowe, 

• łączy w pary pasujące do siebie obrazki, 
	 • wypowiada się na bliskie tematy, 

• zapełnia kolorem wybrany obszar, 

• śpiewa gamę, 
• naśladuje ruchy jazdy na łyżwach, 



	Kto jest zdrowy jak ryba?
	– dostrzega znaczenie wody w utrzymaniu higieny i czystości najbliższego otoczenia,

– poznaje pojęcia: higiena osobista i czystość, 

– wybiera obrazki zgodnie z poleceniem i koloruje,

– poznaje różne rodzaje szczotek i ich zastosowanie,

– poznaje przyczyny zakazu korzystania z przyborów toaletowych innych osób, 

– układa obrazek z części, 

– poznaje zasady zdrowego odżywiania,

– próbuje dzielić krótkie nazwy na sylaby,

– przygotowuje kanapki z niewielką pomocą osoby dorosłej,

– samodzielnie nakrywa do stołu, 

– przelicza, stosując liczebniki główne. 
	– przyporządkowuje przedmioty do ilustracji,

– umie dopasować sposób uderzania w kartkę do przebiegu utworu muzycznego,

– słucha wiersza i udziela odpowiedzi na zadane pytania,

– rozpoznaje i nazywa produkty zdrowe i niezdrowe,

– opisuje kolory i kształty produktów,



	OBSZAR SPOŁECZNY

	Tematyka uwzględniająca dany obszar
	Cele edukacyjne na poziomie podstawowym
	Cele edukacyjne na poziomie rozszerzonym (uwzględniające indywidualne możliwości 
i zainteresowania dzieci)

	Co marzenie, to marzenia, wnet się życie nasze zmienia
	• bawi się z innymi dziećmi,
•potrafi razem z rówieśnikami utworzyć koło wiązane

•uczy się podstawowych zasad obowiązujących w grupie i przedszkolu
	• potrafi wspólnie z rówieśnikami uczestniczyć w zabawie 
• wypowiada się na bliskie tematy, 

• naśladuje w zabawie czynności z życia, 

	Do sklepów wyruszamy, gdy zakupy zrobić mamy
	• bierze udział w zabawie.
 • czerpie radość z uczestnictwa w zabawach  ruchowych, 
•potrafi razem z rówieśnikami utworzyć koło wiązane

•uczy się podstawowych zasad obowiązujących w grupie i przedszkolu
	• komunikuje się z dziećmi i osobami dorosłymi, wykorzystując komunikaty werbalne i pozawerbalne; wyraża swoje oczekiwania społeczne wobec innego dziecka, grupy

• potrafi współdziałać w zabawie


	Ferie to jest super sprawa, odpoczynek i zabawa
	• sprawnie porusza się w grupie z zachowaniem wszystkich zasad bezpieczeństwa,

• dokłada swoja prace we wspólne dzieło,

• współtworzy wspólne dzieło z koleżankami i kolegami z grupy,

• bezpiecznie uczestniczy w zabawie ruchowej,

• dobiera się w pary według polecenia,
	• zgodnie bawi się w parach, 
• dba o estetykę najbliższego otoczenia,
• rozumie potrzebę wspólnego działania na rzecz utrzymania porządku w otoczeniu,

• zna zasady i przestrzega ich w zabawie,



	Kto jest zdrowy jak ryba?
	• potrafi wspólnie z rówieśnikami uczestniczyć w zabawie 

•uczy się podstawowych zasad obowiązujących w grupie i przedszkolu

• przekazuje innym oznaki przyjaźni,
• bawi się zgodnie z innymi dziećmi,

• dba o ład i porządek w najbliższym otoczeniu.
	• rozumie potrzebę wspólnego działania na rzecz utrzymania porządku w otoczeniu,
• zna zasady i przestrzega ich w zabawie,


	OBSZAR EMOCJONALNY

	Tematyka uwzględniająca dany obszar
	Cele edukacyjne na poziomie podstawowym
	Cele edukacyjne na poziomie rozszerzonym (uwzględniające indywidualne możliwości 
i zainteresowania dzieci)

	Co marzenie, to marzenia, wnet się życie nasze zmienia
	•czerpie radość ze wspólnych zabaw 

•uczy się panować nad negatywnymi emocjami

• rozstaje się z rodzicami bez lęku, ma świadomość, że rozstanie takie bywa dłuższe lub krótsze
	•rozróżnia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma świadomość, że odczuwają i przeżywają je wszyscy ludzie



	Do sklepów wyruszamy, gdy zakupy zrobić mamy
	• czerpie radość z zabaw ruchowych,

•czerpie radość ze wspólnych zabaw 

•uczy się panować nad negatywnymi emocjami
	•przeżywa emocje w sposób umożliwiający mu adaptację w nowym otoczeniu,

	Ferie to jest super sprawa, odpoczynek i zabawa
	•uczy się panować nad negatywnymi emocjami

• maluje farbami i odczuwa radość podczas twórczej aktywności,
• czerpie radość z uczestnictwa w zabawach ruchowych,
	•rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, próbuje radzić sobie z ich przeżywaniem 


	Kto jest zdrowy jak ryba?
	•czerpie radość ze wspólnych zabaw 

•uczy się panować nad negatywnymi emocjami
	•rozróżnia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma świadomość, że odczuwają i przeżywają je wszyscy ludzie

	OBSZAR FIZYCZNY

	Tematyka uwzględniająca dany obszar
	Cele edukacyjne na poziomie podstawowym
	Cele edukacyjne na poziomie rozszerzonym (uwzględniające indywidualne możliwości 
i zainteresowania dzieci)

	Co marzenie, to marzenia, wnet się życie nasze zmienia
	• ćwiczy motorykę dłoni,

• doskonali sprawność aparatu artykulacyjnego,

• naśladuje ruchy wspinania się i pochylania,
• ćwiczy narządy artykulacyjne,

• odzwierciedla ruchem treść opowiadania,

• doskonali sprawność ruchową,

• rytmicznie klaszcze i tupie,
	• łączy ruch ze śpiewem,

• porusza się według instrukcji,

• odpowiednio reaguje na przerwę w muzyce.

• doskonali sprawność motoryczną dłoni,



	Do sklepów wyruszamy, gdy zakupy zrobić mamy
	• dokładnie rysuje po śladzie i koloruje obrazek,

• poznaje proste kroki taneczne.

• zna proste kroki taneczne,

• naśladuje różne czynności domowe,

• tańczy w kole ze śpiewem,

• ilustruje ruchem utwór muzyczny, 
• sprawnie porusza się w zabawie, 
	• rytmicznie wymawia tekst, 

• sprawnie porusza się po sali, 

• rozwija percepcję wzrokową, 

• sprawnie reaguje na sygnał, 



	Ferie to jest super sprawa, odpoczynek i zabawa
	• naśladuje ruchy pajacyków, 

• doskonali wymowę w toku zabawy. 

• ruchem ilustruje gamę, 

• uczy się prawidłowo trzymać kredkę, 

• ćwiczy prawidłowy oddech,
	• odpowiednio reaguje na sygnał instrumentu, 

• doskonali sprawność motoryczną dłoni, 

• kreśli wzory grafomotoryczne. 

• potrafi założyć czapkę, szalik i rękawiczki, 



	Kto jest zdrowy jak ryba?
	• ćwiczy koncentracje,

• bierze aktywny udział w zabawach muzyczno-ruchowych,

• bawi się przy piosence,

• podskakuje w zabawie,
• melodyjnie śpiewa piosenkę,
 •doskonali małą motorykę.

• rozwija sprawność manualną, 
• bezpiecznie uczestniczy w zabawach ruchowych.
	• doskonali sprawność i koordynację ruchową

• mówi rytmicznie tekst wierszyka.

• ćwiczy oddech i wymowę.

• potrafi poprawnie umyć ręce,




Śniegowy bałwanek - wiersz
Ulepiły sobie dzieci ze śniegu bałwana,
Gdy ich mama na podwórze wypuściła z rana.
Nos i oczy dały z węgla, a ręce z patyków,
Toż to śmiechów na podwórzu, radosnych okrzyków!


Dwie minuty dla głodnych ptaków - wiersz
W lutym
- poświęć głodnym ptakom dwie minuty!
W lutym najsrożej
mróz rządzi na dworze,
śnieg prószy.
Niech w lutym co rano
głodne ptaki dostaną 
garść okruszyn!
Życie
głodnym ptakom
dajesz z własnej ręki.
I ptaka ratujesz,
i ptasie piosenki.

Hu! hu! ha! Nasza zima zła - piosenka
Hu! hu! ha!
Nasza zima zła!
Szczypie w nosy, szczypie w uszy,
Mroźnym śniegiem w oczy prószy,
Wichrem w polu gna!
Nasza zima zła!
Nasza zima zła!

Hu! hu! ha!
Nasza zima zła!
Płachta na niej długa, biała,
W ręku gałąź oszroniała,
A na plecach drwa…
Nasza zima zła!
Nasza zima zła!

Hu! hu! ha!
Nasza zima zła!
Szczypie w nosy, szczypie w uszy,
Mroźnym śniegiem w oczy prószy,
Wichrem w polu gna!
Nasza zima zła!
Nasza zima zła!

Hu! hu! ha!
Nasza zima zła!
A my jej się nie boimy,
Dalej śnieżkiem w plecy zimy,
Niech pamiątkę ma.
Nasza zima zła!
Nasza zima zła!
Zimowa poleczka - piosenka

Zimową poleczkę na śniegu lub lodzie
Kochają bałwanki i tańczą ją co dzień
Zimową poleczkę na soplach gra wiatr
Bałwanki się cieszą – o tak, właśnie tak

Ref.: Ha, ha, ha, ha
Hi, hi, hi, hi
Śniegowe bałwanki
To my, właśnie my

Gdy w rękach miotełki, na głowach garnuszki
Z węgielków lśnią oczka i same mkną nóżki
Zimową poleczkę na soplach gra wiatr
Bałwanki się cieszą – o tak, właśnie tak!

Ref: Ha, ha, ha, ha…

Stanęły na chwilkę, by otrzeć pot z czoła,
Lecz skoczna muzyka do tańca nas woła,
Zimową poleczkę na soplach gra wiatr,
Bałwanki się cieszą – o tak, właśnie tak!

Ref: Ha, ha, ha, ha

